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Diskuzi o pravu na sexualitu v situacich, kdy hendikep ovliviiuje
princip ob&anstvi osoby tak zranitelné, jak jen muze byt zranitelna
dospéla osoba se zavaznym postizenim, zaénéme slovy
,Sexualita® a ,autismus®, Toto téma Uvah nadmiru zajima zastance
ZlepSeni Zivotni Urovné nesamostatnych a nesvépravnych osob.
Neni potfeba ilustrovat sexualitu osoby s autismem a mentalnim
hendikepem obrazky, aby Clovék rozjitfil blahosklonnou citlivost
motivujici nékteré z t&ch, ktefi se holedbaji, jak se aktivné zapojuiji
do slavného hodnoticiho procesu kvality sluzeb, jimiz pfekypuji
instituce specificky zaméfené na autismus.

Snazme se tyto prvni Gvahy zbavit veSkerého dramatu a nebojme
se je trochu odlehcit, protoZze zabyvat se tématem sexuality je
dostate¢né ,bolestnym spoleCenskym tabu“ na to, abychom o ném
jesté mluvili suSe a bez humoru.

Pro¢ je natolik obtiZzné najit feSeni tak zjevné skuteCnosti, jako je
sexualita osob s vaznym hendikepem? Budme pragmaticti! Dokud
bude existovat sexualita, tak budou existovat i obtize! Vsadme
tedy spiSe na volbu abstinence, jediné pak bude mozné zvazovat
sexudlni naplnéni... teda chci fict poustevnické naplnéni!

Miuvit o sexualitt nebo byt nechténym svédkem sexuality
dospélého Clovéka s poruchou autistického spektra Casto
Clovékem offese, takze si pro zachovani klidu pfi konfrontaci s
takovou situaci vezméme pfiklad z kachen (Réjean Tremblay,
2001). Ano, kachny tvafi v tvaf lovcim dokéZi nasadit vyraz
Jjakoby se nechumelilo®, i kdyz chudaci ptaci nepfestavaji pod
vodou zbésile Slapat, aby predatorovi unikli. Mohli bychom se pfi
diskuzi o sexualité chovat trochu jako kachny?

UZ po par fadcich se tu opakuje slovo ,sexualita! Ale co toto
slovo znamena? Jaka je jeho definice?

Pfeci jen neni jednoduché definovat pojem spojeny s tématem,
které je pfedmétem mnoha konfrontaci a sporl mezi r(iznymi
ideologickymi, nabozenskymi a osobnimi postoji tfeba i v ramci
rodiCovského paru, mezi dvéma rodinami nebo mezi odborniky a
¢leny jednoho tymu.

Neni lehké toto téma jasné formulovat, kdyz o ném hovofime s
ditétem, dospivajicim nebo dospélym bez hendikepu. A je to jesté

Nechceme se nikoho dotknout, a proto upfednostnime nejSirsi
moznou definici, ktera umoZfiuje zahmout sexualitu vSech
lidskych bytosti, s hendikepem i bez ngj. Sexualita je tedy soubor
sexudlnich, psychologickych, morfologickych a anatomickych
vlastnosti, které jsou vlastni jedincim muZského a Zenského
pohlavi. Tato definice, i kdyZz by se dala jisté vylepsit, by neméla
nikoho vynechat. Ponechme na lidskych zékonech, at se postaraji
o vyluCovaci kritéria, pokud tak uz nebylo u€inéno. Mimochodem,
jak jsou na tom naSe francouzské zakony? V jakém ramci je
zasazena sexualita osob povazovanych kvili hendikepu za
zranitelné?

Ve Francii obsahuji zakony zésadu volného prozivani sexuality
mezi souhlasicimi dospélymi a mimo zraky ostatnich. Republika
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se 0 sexualni Zivot obéand nezajima, pokud neporusuji zakon.
Ten jim ponechava svobodnou volbu partnerd a sexualnich praktik
pod podminkou, Ze se neuchyluji k nasili nebo natlaku. Tim je
stanoven ur€ity rdmec regulované sexuality, a to ve jménu
laskavého dohledu motivovaného snahou omezit riziko sexuainiho
zneuzivani zranitelné osoby na nulu. Ale miize takova sexualita
vibec existovat, pokud pravo na tu ,spravnou” sexualitu spociva
hlavné v nasem presvédCeni, Ze pouhé kritérium sexudlni zletilosti
stanovené kalendainim vékem 15 let pfiznava osobé bez
hendikepu skute¢né pravo souhlasu, a tim padem i vysadu
projevovat pouceny zajem o sexualitu? Toto kritérium chrani, ale
zarovefi  vyluCuje osobu, jejiz profi neodpovida profilu
definovanému zakonem. Vylu€ujicim kritériem neni kalendarni
vék, ale hendikep. Je to od zakona ukazka humoru nebo
velkorysé dobroty, kdyZz uklada, aniz by to explicitné fikal nebo
napsal, dospélému ¢Elovéku s autismem starSimu 15 let sexualni
abstinenci?

Pokracujme v pokusu definovat sexualitu. Mnozi z nas si mysli, ze
sexualita znamend sdilené sexuélni vztahy nebo r(izné formy
autoerotiky (masturbace). Jde opravdu pouze o tyto typy
sexudlniho chovani? Bezpochyby ne, protoze i libit se nékomu,
svadét, komunikovat, povidat si a okouzlovat jsou druhy socio-
afektivniho chovani, které si také zaslouzi své misto v oblasti
sexuality. Tyto druhy chovani, nazyvané také socio-sexualni
dovednosti, predpokladaji pfitomnost néjaké protistrany, stejné
jako sexualni vztahy.

Ponechejme si tedy tuto rozSifenou definici sexuality zahmujici
socio-sexualni schopnosti, kterymi se nemysli pouze sexualni
interakce. Je to dobry napad? Nebudou mit rodiny a odbornici,
ktefi se pohybuiji okolo dospélého ¢lovéka s autismem s mentalni
retardaci dojem, ze tato definice je vzhledem k deficitnimu profilu
jejich ditéte nebo klienta surrealisticka? Neni rozSifeni definice
nevyhodné v tom, Ze se tykd pouze dospélych, ktefi maji
zachovany socio-afektivni profil a vysoce funkéni kognitivni
schopnosti? Pfesto ale mnoho dospélych lidi s autismem s
mentélni retardaci projevuje svym sexuéalnim chovanim zajem o
sexualitu. Je pravda, Ze toto chovani spoCiva povétSinou v
masturbaCnich praktikdch a nedostavd se mu spoleCenské
odezvy. Jedna se tedy pofad o sexualitu? Jsme schopni pfijmout
myslenku, Ze rozSifend definice sexuality se muze preci jen
vztahovat na jedince, ktefi neoplyvaji socialnimi dovednostmi ani
dostatecné rozmanitym sexudlnim chovanim? Konkrétné feceno,
mlze byt osoba se zavaznym hendikepem, jejimZz hlavnim
sexualnim projevem odhalujicim jeji status sexudlni bytosti je
masturbace, zahrnuta do této rozSifené definice sexuality? Ma
tato osoba s autismem pfeci jen pravo na svou sexualitu, i kdyz ji
jeji nedostateCné socialni schopnosti samoziejmé neumoziuji
vstoupit s nékym do vztahu? Mé& republika, kterd se nezajima o
sexudlni praktiky svych obcanu, pravo vyjadfovat se k
masturbaénimu chovani dospélého Clovéka se zavaznym
hendikepem? Ne, masturbaéni chovani zakon nezajima, stejné
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jako sdilené sexudlni vztahy. Ano, zajima ho na té Urovni, pokud
se toto chovani projevuje vSem na ofich a stdva se tak
nevhodnym pro spoleCenské prostfedi. Mame se v tomto pfipadé
snaZit o z&kaz takového sexualniho chovani nebo naopak o jeho
zachovani, ale regulované s pomoci sexualni vychovy?

Pro¢ je tfeba mluvit o sexualni vychové? Bezpochyby proto,
abychom se kone€né pustili do skuteCnych uvah a snaZili se
zmeénit pfedstavy laskavého okoli, které si mysli, Ze masturbace
nem(ze byt skuteCnym vyjadfenim naplnéné sexuality, i kdyz
dospélé osoby, které se takto projevuji, mizeme oznacit za
znacné retardované.

U dospélého Clovéka s autismem s mentaini retardaci zavisi
naplnény sexualni Zivot na:

- stupni hendikepu, stupni zavaznosti autismu,

- ideologickych, nabozenskych a vzdélavacich zasadach jeho
rodiny (jeho pravnich zastupcu), ktera bude jako prvni posuzovat,
zda je jeho sexuélni chovani z moralniho hlediska pfijatelné ¢i ne,

- spole¢enském prostiedi, které vzdy ve jménu moralky, a ne vzdy
v zavislosti na etickych principech, ur€uje, zda je projevované
sexudlni chovani prijatelné nebo hendikepujici.

Lidé s autismem s mentalni retardaci projevuji v mnoha ohledech
sexudlni chovani odpovidajici détské sexualité (vyhledavaji
vzrueni), ale to neznamena, ze by pfestaly byt osobami s télem
dospélého, které je fyziologicky schopné genitalniho potéseni.

Masturbace je Casto nejviditengjSim projevem, ktery také
nejCastéji upouta naSi moralni pozornost, zviast pokud ho
zaznamename u osoby s hendikepem. | kdyz toto chovani
pfedstavuje pouze vyCnivajici ¢ast ledovce, neznamena to, ze by
dostatecné nedokladalo sexualitu zranitelného jedince.
Autoerotické chovani v podobé masturbace nas odkazuje na tu
skrytou ¢ast ledovce.

Autisticti dospivajici a dospéli s mentaini retardaci trpi jistymi
omezenimi, ktera jsou charakteristicka pro jejich hendikep:
- nedovedou spravné pochopit zaméry a jemné i sloZité
emoce druhych,
- neumi porozumét spole¢enskym koddm,
- nejsou vybaveni socidlnimi dovednostmi,
- nedovedou porozumét mezilidskym vztahtm,
- maji odlisné smyslové vnimani (porucha smyslové
integrace).

Tyto anomélie zasahuji do socio-sexuélniho chovani, protoZe
omezuji moznosti sexualni komunikace. Ale nesmime se mylit!
Masturbace je odrazem fyziologické zralosti sexudlniho téla
dospélé osoby s hendikepem a musi byt brana jako legitimni
vyjadreni jeji sexuality.

V/y8e uvedena omezeni ndm umozriuji si uvédomit, jak je pro
osobu se zavaznym mentalnim hendikepem nemozné pochopit,
Ze ,neni vhodné, aby masturbovala na vefejnosti®. Tento pfiklad
jenom podtrhuje dileZitou roli sexualni vychovy.

Kdyz uz rodinné a spolecenskeé okoli pochopi pfinosnost zavedeni
sexudlni vychovy, pro¢ zistava nadale obtizné zahmout oblast
sexuality do celkového vzdélavaciho programu ovlivnéného
rodiCovskym a rodinnym ocekavanim? Bezpochyby proto, Ze
sexualita je tabu téma! Je to choulostivé téma, kterému se
mdzeme vyhnout tim, Ze osobu s hendikepem asexualizujeme!
Okoli si ospravedifiuje svUj pfistup ke zranitelné osobé tim, ze se
zaméfi na retardacni aspekty hendikepu. Francouzsky zakon

konec koncl nepfiznava osobé s hendikepem, ktera je v naSem
krasném trestnim zakoniku oznacovana terminem ,zranitelna
osoba“, Zadnou schopnost vyjadfeni sexualniho souhlasu.
Dospély autista s mentalni retardaci ni¢emu nerozumi, proto je
zranitelny! Co by taky mohl pochopit z tak abstraktni skute¢nosti
jako je sexualita?

Stava se také, Zze se tomu laskavému okoli podafi vymazat
sexualni entitu osoby s hendikepem pouze na zékladé pfihodného
intuitivniho pocitu — boji se, Ze sexualni vychova jenom zhorsi
situaci: ,pokud s nim o tom budeme mluvit, tak se tim stane
posedly!* nebo ,uz ma tak dost problém(i s chovanim, jesté
abychom pfidavali dalsi!*

K tomu, aby okoli uznalo pravo osoby se zavaznym hendikepem
na sexualitu, nesta¢i pouze fict, Ze sexualita je nedilnou soucasti
jejich potfeb a vysad. K citovému a sexualnimu rozvoji osob s
vyvojovymi poruchami pfispivaji vyrazné dva faktory:

1)  Nedostatek socio-sexualnich znalosti:

Omezené moznosti ziskat socialni zkuSenosti v détstvi pfispivaji k
nezralosti dospélé osoby. Nedostate¢né nabyvani zkuSenosti v
détstvi i béhem dospivani vede k omezenym interakcim
s vrstevniky, konkrétngji s opacnym pohlavim. Nezapomerime,
jaky je u lidi s autismem pomér pohlavi (4 az 5 muzd na jednu
Zenu), coz vysvétluje, pro¢ ma dité, dospivajici i dospély v pédi
instituce specializované v oblasti autismu jenom zfidka moZznost
byt v kontaktu s osobou Zenského pohlavi. Toto omezeni jesté
prohlubuji anomalie v oblasti komunikaénich a socializa¢nich
schopnosti, které nijak neulehCuji moznost zakouSet socialni
kontakt s opaénym pohlavim.

Pokud ma muz zachovanou schopnost napodobovat, mizeme
stanovit hypotézu, ze u né nastup masturbacniho chovani
vychazi z jediného existujiciho modelu sexuélnich projevi (ten,
kdo masturbuje pfed zraky ostatnich [nema stud], se stava
modelem). Nastup masturbacniho chovani mizeme také vysvétlit
pravé vyraznym nedostatkem kontaktu s opanym pohlavim. V
ramci vychovného procesu, kdy okoli dlouhodobé usiluje o citové
a sexudlni naplnéni osoby se zavaznym hendikepem, je hlavni uz
od détstvi, tedy co nejdfive, podporovat rozmanité socialni
kontakty pomoci aktivit a konick(, kde se setkavaji obé pohlavi.

2) Omezeni dana prostredim:

Nejblizsi okoli (rodinné i odborné) si ne vzdy uvédomuje, ze se
dodrZzovanim nékterych morélnich spolecenskych hodnot a
ukladdanim pravidel stava restriktivni. Tato omezeni nejsou vzdy
zaloZzena na ideologickych nebo naboZenskych pfesvédéenich.
Vychazi také z chybnych informaci o sexualité ziskanych od
rodi¢ a nékterych odbornikd. Kolikrat néktefi mladi dospivajici od
l&skypIného rodice slysi: ,pfestan na sebe sahat, dovadi té to k
Silenstvi!*

Ale pro¢ se okoli, které se k hendikepované osobé chova tak
laskavé, tolik brani otevfit sloZité socialni dimenzi sexuality? Tabu
neboli magické ritualy hranicici s faleSnym pfesvédCenim maji
svlj vyznam a stavaji se aktualni ve chvili, kdy si okoli v§imne
projevu pfirozeného chovani, jako je tfeba masturbace, ale vnima
ho jako zahanbujici. Pro¢ tato sexuaini praktika pfitahuje tolik
obav a omezeni, kdyz ji provozuje osoba se zavaznym
hendikepem, zatimco mnoho studii ukazuje, ze v ramci celkové
populace (bez hendikepu) se ji volné a v mezich zakona vénuje
zhruba 90 % muzd mladSich 18 let a 80 % zen po dosazeni
Zletilosti? Ale tito lidé masturbuji v soukromi, nevystavuji své



chovani na odiv ostatnim a nevnucuji ho svému spole¢enskému
okoli.

Autofi Van Bourgondien (1997) a Haracopos (1999) ukazuji, ze
masturbaci se vénuje pouze 67 % dospivajicich autistd. Toto Eislo
je niz8i nez u osob bez hendikepu, a pfesto se zda, Ze
pfedstavuje skute¢ny problém. Pokud mé& tedy tato sexudlni
praktika, které se vénuje velka Cast bézné populace, byt
povazovéna za patologické chovani, neméla by byt povaZovana
za problém vefejného zdravi a vyvolat v medicinské oblasti
odpovidajici védecky zajem?!

Pfestafime z této sexudlni praktiky délat takové drama. Vyraznéji
se projevuje v dospivéani, kdy je osoba s hendikepem i bez né&j pod
vlivem béznych pubertalnich napord hormond. Vychovné a
pozitivni (tedy ne omezujici) jednani okoli by nemélo byt vyvolano
znepokojenim ze samotné masturbace, ale spi§ nékterymi
charakteristikami, kvdli kterym muze byt masturbace povazovana
za nevhodnou:

B Jedinec masturbuje neustale (budi dojem kompulze)

WU muze masturbace nevede k ejakulaci

M Jedinec si zpdsobuje poranéni (stimulacni pohyby jsou pfili§
silné, pouziva pfedméty, které ho mdzou zranit)

BMasturbace provadéna na vefejnosti

Misto zakazu dejme veSkery prostor sexuélni vychové, jejimz
cilem je respektovat projevy sexuality autistické osoby, a to se
zaméfenim na tfi oblasti:

BUCit, Ze masturbace je pfirozeny a zdravy projev, a proto ho
nebudeme trestat ani se ho snaZit zakazovat.

W Seznamit s vhodnymi misty a chvilemi (pokoj, koupelna...).

W Seznamit s vhodnymi postupy pro stimulaci navozujici potéSeni
(pedagogické pomucky: klicova slova; konkrétni, jasné, ale
vzdélavaci, ne pornografické obrazky; pedagogicka videa; pomoc
s pohyby a fyzickou strankou s cilem naudit metodu, ktera
maximainé respektuje télesnou integritu dané osoby).

Nikdy nestadi dostate¢né opakovat, ze masturbace je normalni
sexualni aktivita vech zivotnich obdobi, vSech fazich Zivota lidské
bytosti, at uz s hendikepem nebo bez ného. Neni to nemistny
humor, kdyz fekneme, Ze pfinosy masturbace jsou spiSe skute¢né
neZ mravni!

Masturbace uvolfiuje a uspokojuje sexualni napéti, je to urcita
forma sexuélniho a osobniho odmérovani. Téchto nékolik slov
ukazuje, jakou cenu ma masturbace pro osobu s vaznym
hendikepem, ktera ma odjakziva jenom zfidka pfilezitost navodit si
samostatné (bez pomoci svého okoli) pfijemné pocity.

Masturbace napomaha k lepSimu poznani vlastniho téla a
umoznuje posilit sebelctu, protoze zazit sexualni smyslnost je
pfeci jen Gzasny pocit, ktery umoziuje zapomenout, jak ¢asté jsou
situace, kdy je dosazeni uspokojeni mnohem obtiznéjsi.

VSechny tyto pfinosy nas samozfejmé zajimaji, pokud chceme
usilovat o zlepSovani kvality zivota a neopomenout pfitom na
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Zadnou Zivotni dimenzi, tedy ani dimenzi sexudlniho napinéni
dospivajiciho nebo dospélého se zavaznym postizenim a
vyraznou mentélni retardaci.

Ale jak toho miZeme dosahnout? Musime se zaméfit na sexualni
vychovu. Sexualni vychova vychazejici z obsahlych znalosti
autismu mdze zahrnovat strategie uceni Ucinnych masturbacnich
pohybid ve vhodném prostfedi (ueni intimity) i strategie, které
zabrafuji vzniku nevhodného sexuélniho chovéni, jako napfiklad:

® Proméfiovani aktivit, protoze nuda Casto pfispiva k projevim
masturbacniho chovani na vefejnosti.

® Maximalni snaha zabranit vzniku chvil bez naplng, které
vyZzaduji schopnost umét se samostatné zabavit. Dospély
autista s kognitivni poruchou se neumi zabavit rozmanitym,
spontannim a vhodnym zpUsobem. ,Oddechovy* ¢as, pfilis
dlouhé ¢ekani, jinymi slovy ty slavné neformaini okamziky velmi
dobfe zndmé ve velkych institucich jsou Casto zdrojem Uzkosti
a pocitu marnosti. Bylo by dobré si zapamatovat jednu
jednoduchou myslenku: ,Elovék s autismem ma hendikep, ale
neni blby!* Pokud si dospély autista s mentaini retardaci neumi
najit plnohodnotnou z&bavu, ale vi, jak si navodit pfijemné
pocity, pro¢ by mél travit dlouhé chvile bez naplné v nepohodli
a se silnym pocitem marnosti?

® Okoli mlze u zranitelného dospélého Clovéka respektovat
pravo na sexualitu, ale pfeci jen mu musi pomoci kognitivni
mapy (specifikujici mista urena pro danou aktivitu nebo
chovani) upfesnit, na kterém misté je dovoleno masturbovat,
kde je to legalni (soukromi), kde je to spoleCensky pfijatelné.

Na zavér téchto Gvodnich uvah, které jasné mluvi ve prospéch
sexualni vychovy, zdlraznéme, Ze védecka literatura obsahuje jen
malo dobrych informacnich zdroji o sexualité lidi s autismem s
mentaini retardaci.

Upfesnéme, Ze neslo o to napsat obhajobu masturbace, ale spise
prosazovat respekt k sexualité dospélych osob s autismem
s mentalni retardaci.

Nadéale se musime snazit podpofit nade Uvahy a vychovnou praxi
v oblasti autismu tim, ze budeme délat vice nez jenom dist
materialy, které se zatim radgji zabyvaji sexualitou osob bez
hendikepu nebo s Aspergerovym syndromem.

Ale nez zaéneme o nééem takovém vlibec uvaZovat, opravdu se
naSe predstavy ohledné sexuality osob se zavaznym hendikepem
zménily? Vyménili jsme si bryle, aby kone¢né na$ laskavy pohled
bral v Gvahu nejenom tu nejsir$i a nejoteviengjsi definici lidské
sexuality, ale také definici obanstvi lidské bytosti? Ta totiz, at' uz
mé nebo nema hendikep, zlstava vzdy obCanem, to se rozumi
samo sebou!
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