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Jsme Freya

— Institut sexuality a vztahu

Ve Freye si prejeme, aby vsichni lidé — bez ohledu na vék, znevyhodnéni, sexualni
orientaci Ci genderovou identitu — mohli zit naplno, milovat, citit blizkost a byt
sami sebou. Usilujeme o vytvareni prostfedi pfivétivého k sexualité a vztahum,
a to zejména v socialnich sluzbach a skolskych zarizenich.

Chceme, aby prace se sexualitou a vztahy byla nedilnou soucasti péce a sluzeb, a
to jiz od roku 2076.

Komu pomahame?

e Détem a dospélym se
znevyhodnénim (mentalnim,
télesnym, kombinovanym Ci
s poruchou autistického
spektra — PAS)

Seniordm a seniorkam
Détem z détskych domovd

Pecujicim osobam

X2

Lidem z pomahajicich profesi

ProcC a jak?

mep \/ime, Ze mwely ROZSIFUjerne moznosti el \/zd&ldvame, poskytujeme
naplnéna ; naplnovani sexuality a poradenstvi a cilime na
sexualita pfispiva vztahU lidem, ktefi to zmeénu tam, kde je téma
K lepSimu zivotu. potrebuji. sexuality, intimity a vztahU
opomijené.

Freya - Institut sexuality a vztahu
Freya, z. s.

www.freya.live
FB: freya.vzdelavani
|IG: @freya_vzdelavani



http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/

Nase aktivity v roce 2025

Sexualita je nasi soucasti cely zivot.

Sexualita neni jen o sexu a intimite,
ale také o ddstojnosti, vztazich
a individualnich potrebach, které
Jjsou Casto prehlizeny.

Chceme, aby prace se sexualitou
a vztahy byla nedilnou soucasti
péce a sluzeb.

S abiime coscenatu
Vyvijime edukacni pomucky (s 1)
Usilujeme o systémove zmeny s 12)
Sifime osveétu s 22

v

Rozvijime sexualni asistenci .24

1 111

Znate bohyni Freya?
Je to bohyné severské mytologie a preklada se jako
,milovana”. Odkazuje na nasi vizi, v niz i lidé se

znevyhodnénim, lidé zijici v pobytovych zarizenich mohou
naplnovat blizké, laskyplné vztahy a vlastni sexualitu
a prozivat je s radosti a respektem.
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Organizujeme
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Proc je dllezité, aby
v détskych domovech
probihala sexualni osvéta
(wwchova)?




Ve

Vzdeéelavame

zkratce

Véfime, ze cilenym vzdélavanim a metodickou podporou v tématu sexuality a vztahU
osob v pfimé péci po management organizaci mizeme zvysit kvalitu Zivota lidi Zijicich
v socidlnich sluzbach ¢i ve Skolskych zafizenich. Kurzy jsou akreditované MPSV a jsou
v souladu s Doporué¢enym postupem MPSV &. 5/2024 pro préaci se sexualitou v socidlnich
sluzbach.

Kurzy zajistujeme v Praze ¢&i dojizdime do sociadlnich a Skolskych zafizeni po celé CR
(kurzy na miru).

Nabizime:

i 1 1

111

'V roce 2025 jsme pripravili nové kurzy:

metodickou podporu pro socidlni a Skolské sluzby, kterda zahrnuje odborné vedeni
a pomoc pfi systematickém nastavovani prace s tématy sexuality, vztahd, intimity
a postupl pfi ndrocném chovani klientd*klientek,

kurzy zamérené na praktické situace v oblasti sexuality a vztahu (v organizacich pro
osoby v pfimé péci) ¢i systémovou praci s tématem sexuality a vztahl v zafizeni
(zavedeni metodiky do praxe —zejména pro management zarizeni),

vycviky pro praci se sexualitou: Konzultant*ka pro oblast sexuality a vztah( u lidi
v seniorském véku a Konzultant*ka pro oblast sexuality a vztahd u lidi s mentalnim

znevyhodnénim a PAS,

webinare pro odbornou i laickou vefejnost na rzna témata z oblasti sexuality a vztahu
u nasich cilovych skupin,

vzdélavani pro détské domovy - détem nabizime ucelenou sexudlni a vztahovou
vychovu a pro personal pofadame akreditované vzdélavaci kurzy,

podpurné (rodiéovské) skupiny v oblasti sexuality a vztah( pro rodice &i blizké osoby.

Uvod do prace se sexualitou a vztahy u déti ze socidlné

znevyhodnéného prostredi

Mluvme spolu oteviené. Jak vést individudlni a skupinovou
edukaci v oblasti sexuality a vztaht u déti ze socidlné

znevyhodnéného prostredi a v socidlnich sluzbach

® Nabidku vzdélavani najdete ZDE.

Chcete vzdélavani na miru?

Ozvéte se nam na: vzdelavani@freya.live.
Sledujte aktualné otevrené kurzy a webinare.



https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/136/kurz-uvod-do-prace-se-sexualitou
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/136/kurz-uvod-do-prace-se-sexualitou
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/vzdelavani-pro-detske-domovy/138/mluvme-spolu-otevrene-jak-vest-individualni
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/vzdelavani-pro-detske-domovy/138/mluvme-spolu-otevrene-jak-vest-individualni
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/vzdelavani-pro-detske-domovy/138/mluvme-spolu-otevrene-jak-vest-individualni
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy-pro-organizace/137/mluvme-spolu-otevrene-jak-vest-individualni

Vzdelavame

Vzdeélavani v roce 2025

webinarl
Dalsi typy ¥ ok
; ; vzdé&lavani: vycviky.

celkem proskolenych I Konzultant*ka v oblasti

lidi (vzdélavani a akce i sexuality a vztahu (se

Freya) zameérenim na
mentalni
znevyhodnéni,
seniory*seniorky)

proskolenych osob  melis e akreditovanych kurzu

podporenych

pecuijicich osob rodicovskych skupin

proskolenych déti A s AR

v détskych : 1%

domovech SkUVIOm pro déti

(sexudlni a v détskych
domovech

vztahova vychova)

Ohlasy na nase kurzy

S Vasimi sluzbami jsme byli velmi spokojeni - ocenujeme profesionalitu,
srozumitelnost vykladu a prakticky pfinos celého kurzu. Zaméstnanci po jeho
skonceni sami prichdzeli s pozitivhimi ohlasy, coZ je pro nds jasnym dikazem, Ze
skoleni splnilo svij ucel a bylo pro né prinosné. (kurz Sexualita lidi s mentalnim
hendikepem)

Pro mé jako rodice velmi nutné a prinosné. Lektorka mluvila o sexualité tak prirozené
a citlive, Ze jsem se vibec necitila néjak trapné. Naopak, bylo to profesiondlni skoleni,
se spetkou humoru ;) Jsem rada, Ze jsme se dokdzali otevrit jeden pred druhym
a sdilet starosti o nase déti a jejich sexualitu. Kurz ubéhl strasné rychle, urcité bych
uvitala delsi trvani. (ohlasy na rodi¢ovskou skupinu)

Skoleni bylo celkové pro nds velmi podnétné a pfinosné. Byla jsem prekvapena
jednotnosti a schopnosti mych kolegl se domluvit a odsouhlasit si pravidla nutnych
" pro vznik metodiky pristupl k Zakdm v oblasti sexuality. Za to vse patfi ohromné
podékovani pani lektorce. (...). (kurz Sexualita lidi s poruchou autistického spektra)
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Vzdelavame

Déti si program opravdu uzily! Dozveédély se spoustu novych informaci, zaroven
si osveZily uz znameé véci. Velmi ocenovaly mozZnost mluvit o téchto tématech
s nékym jinym neZ s vychovateli. Nejvic je bavily interaktivni ukoly, pri kterych
byla spousta legrace. Prednadsejici si je ziskali nejen svymi znalostmi, ale
I pratelskym pristupem a smyslem pro humor. (sexualni a vztahova vychova

v détskych domovech)

Zpétna vazba od déti?
»Byla sranda!

»Diky, Ze jsme mohli
mluvit na rovinu!“
,Doufdme, Ze se jesté
uvidime!“

Diky zavedeni edukacné-poradenského
balicku Bez rozpakd jsme vyrazné
posunuli  kvalitu sexuadlni vychovy
v nasem zarizeni. Tento komplexni
nastroj nam poskytl nejen metodickou
prirucku a skoleni persondlu, ale také
praktické pomducky. (kurz Bez rozpaka.
O sexualité a vztazich s dospivajicimi)

Chcete vzdélavani na miru?
,Frego

Ozvéte se nam na: vzdelavani@freya.live.

® Sledujte aktualné oteviené kurzy a webinare.
Nabidku vzdélavani najdete ZDE. 6


https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy

Nabizime poradenstvi

Ve zkratce

el V roce 2025 jsme odborné socialni poradenstvi v oblasti sexuality a vztaht poskytovali
po celé CR, a to zejména lidem s poruchou autistického spektra, s mentalnim
znevyhodnénim, lidem s fyzickym znevyhodnénim, lidem v seniorském véku a lidem
pecujicim a blizkym.

PFi konzultacich jsme otevirali témata, jako jsou sebepoznani v oblasti sexuality a vztahq,
prevence sexualizovaného nasili, dospivani, vhodné a nevhodné doteky, souhlas
a nesouhlas, emoce, bezpe¢na masturbace, antikoncepce, menstruac¢ni cyklus, hygiena,
mezilidské vztahy, informace k vyuziti erotickych pomuicek apod.

|

wmep Obraceli se na nas i lidé z rdznych socidlnich sluzeb a 3kolskych zafizenich s poptavkou
poradenstvi v feseni situaci jejich klientG*klientek v oblasti sexuality a vztahl a podpory pro
jejich pracovniky*pracovnice. Konzultovali jsmme osobné v Praze, i v terénu, online,
telefonicky a e-mailem, a nékdy kombinované online a osobné.

oy Laickou i odbornou vefejnost jsme pri rGznych akcich seznamovali s tématem sexuality
a vztahd. Zucastnili jsme se kulatych stoll, odbornych konferenci, tematickych festivall
a prednasek. Usporadali jsme den otevienych dveri, kde jsme predstavili vysledky projektu
Oteviena cesta vénujicimu se skupinové edukaci mladych lidi s mentalnim znevyhodnénim,
pokrtili metodiku Spolec¢né o vztazich a sexualité, pracovni listy a edukacni hru Paruj!

Odborné socialni poradenstvi v roce 2025

lidi, kterym jsme
pomohli v oblasti
sexuality a vztahu

d&ti jiné

konzultaci v
oblasti sexuality
a vztahU

osobnich telefonickych online e-mailem

kraja v CR, kde jsme poskytovali poradenstvi

Nevite si rady v oblasti sexuality
a vztahu?

Ozvéte se ndm na: poradenstvi@freya.live.
Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE. 7

Freya
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https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

Nabizime poradenstvi

Novinky v roce 2025

.

-

Nadale pracujeme s praktickymi a vizualnimi pomuickami pro edukaci, které sami tvofime,
ty stdvajici stale prizpUsobujeme potifebdm nasich klientek*klientu.

Zahdjili jsme poradenstvi formou skupinové edukace k nejzddanéjSim tématim
poradenstvi pro lidi s mentalnim znevyhodnénim.

Pro skupinovou edukaci jsme vypracovali pracovni listy pro podporu nékterych témat
poradenstvi a vytvorili hru Paruj! sexualita hrou na principu hry Dobble, diky které mizeme
hravé témata patfici do sexuality otevirat.

Poradenstvi ONLINE: zdokonalili jsme prostfedi online konzultaci. Diky specialnimu
programu mame moznost vizualizace vétSiny témat v online prostredi. Ke zlepSeni
porozumeéni pomahaji interaktivni kvizy nebo doplhnovacky, diky kterym dokazeme
v online prostredi |épe udrzet pozornost klientely a ovérit si porozumeéni predavanym
informacim.

Pribéh z praxe

Kdo se na nas obraci

Obratila se na nas matka 8letého Tomase s Aspergerovym syndromem s potfebou
podpory a vzdélavani v oblasti sexuality a vztahd. Se synem fesila situaci, kdy se Tomas
ve Skole opakované dotykal svych intimnich partii a obnazoval. Zmapovali jsme situaci a
oblasti, ve kterych Tomas potrebuje podporu. Jsou jimi téma hranic, soukromi a
vhodnych a nevhodnych dotekdu.

Pokroky z pohledu klientky:

Syn nyni privie a nékdy i zavre dvere, kdyz vykonava potfebu na WC.

Syn chape, kde ma prostor na soukromé aktivity, a zacal toto dodrzovat.

Syna spolecna prace na tématech sexuality bavi, ma o né zajem.

Nyni se hodné ptd, napf. kde se muze koho dotykat. Zac¢ind vyhledavat vice
spoleCnosti a kontaktu.

Ze skoly nyni nejsou znamy zadné nevhodné situace.

Dakujem Vdm za UZasné stretnutia, mnoZstvo informdcii, zaslané
materialy a ten uzZasny pocit, Ze sme sa so synom posunuli a Ze na to,
¢o nds trdpi, nie sme sami. Ddva mi to nddej, Ze to so synom
zviadneme.

Nevite si rady v oblasti sexuality

a vztah(? ,
Ozvéte se ndm na: poradenstvi@freya.live, tel: Freya

® Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE. 8


https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi

Nabizime poradenstvi

Co nam klientky*klienti vzkazuji?

Jste skvély a cely Vas tym. Je opravdu super,
Ze vubec existujete a Ze ndm pomdhdte
v této oblasti, co se tyce nasich jinych déti.

Vase sluzby jsou velice prinosnée, mily pristup,
otevienost, diskrétnost. Moc nds potésilo
vstficné jednani. Urcité bychom vas
doporucili i ostatnim, co resi néjaky problém.

Som rada, Ze som Vds nasla. Dakujem za
Vasu skvelu pracu.

Dotaznik vyplniuji jako opatrovnik sveého
bratra s autismem. Tedy nékteré hodnoceni
podavam na zakladé zpétné vazby od bratra.
Ale ja za sebe mdm velikou radost a chvalim
desiti hvézdickami z péti.

Co nase klientela ocenovala? (zpétné vazby)

e Ocenuji mozZnost online konzultace a snahu konzultantky ndam (rodicdm)
néeco doporucit.

o Vstricnost a rychlost pri reseni aktudlnich probléma.
« Ze jsem méla mozZnost vyuZit spoluprdce na dalku.

o« Edukace mi otevrela oci, abychom neublizovali synovi, ani on nadm. Nabidla
Jjste mi informace, které bych si nikde nedocetla. | kdyz se nepodarilo vse, co
jsme potrebovali, tak vidim pokroky v mnoha smérech.

» Nejvic potreba pro mé bylo tema sahdni mezi nohy, pak uz to prestalo.

e Probirali jsme menstruaci, to jsme probirali véci, co byly zajimavy. A taky
stavba vaginy/vulvy. Nic negativhiho béhem poradenstvi tam ' nebylo.
Doporucila bych to nékomu, kdo s tim ma taky problémy nebo néjaky jiny
témata, co chce resit. Ale témata v ramci sexuality, aby si to nespletli s jinymi
odborniky, jako treba s psychologem jako ja.

Nevite si rady v oblasti sexuality

a vztahU? ,
Ozvéte se ndm na: poradenstvi@freya.live. Freya

® Kompletni informace o sluzbé najdete ZDE. 9



https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
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Vyvijime edukacéni pomucky

A4

Jenom slova nestaci!

Nazorna ukazka a vizualizace jednotlivych témat tykajicich se sexuality, intimity
a vztahU pomoci videi, obrazku ¢i piktogramu je zejména pro klienty*klientky s mentalnim
znevyhodnénim a PAS velmi dulezita.

Pro nase klienty*klientky jsme i v tomto roce vytvareli edukaéni materialy pro podporu
pochopeni otazek souvisejicich s prozivanim sexuality.

Zameéfili jsme se na vizualni pomUcky pro jednotliva témata poradenstvi, které Ize pouzivat
nejen pfi osobnim poradenstvi, ale zejména v online prostoru. Diky nasi praci s vizualizaci
témat je online poradenstvi jesté pristupnéjsi vétsi skupiné lidi se znevyhodnénim.
PfFizplsobené obrazky a grafiky jsme doplnili o dopliovaéky é&i kvizy, které jsou nejen
zabavnym prvkem, ale také davaji okamzitou zpétnou vazbu o pochopeni a znalostech
edukovaného tématu.

Vytvorili jsme tematické pracovni listy v jednoduchém éteni shrnujici dulezité informace
k nejcastéji poptavanym tématlm, doplnili je obrazky a rGznymi kvizy. Nékteré materialy
jsme opét pfizpUsobovali na miru jednotlivym klientim*klientkdm odborného socialniho
poradenstvi. Vznikly ale i takové, které mohou pouzivat poradkyné stejné jako lektorky
vzdélavani a mohou je doporucovat i pro pracovnice*pracovniky v socialnich sluzbach ci
Skolskych zarizeni.

V praxi jsme vyuzivali dfive vytvofené pomUcky jako jsou Taska doteku ¢i boxy plné
redlnych véci k rGznym tématim edukace, napf. box menstruace, box antikoncepce, box
dospivani atp.

llustraéni foto.z poradenstvi:
SRR FOSEES =",

[

F



https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/15/taska-doteku-

Vyvijime edukacéni pomucky

NOVINKA: Pruvodce Spolecné o sexualité
a vztazich a pracovni listy

V roce 2025 nas poradensky tym vyvinul zcela novou
pomucku. Cilem prlvodce je poskytnout odbornicim

a odbornikim praktickou podporu pfi skupinové SR iy
a individualni praci s tématem sexuality a vztahd u mladych
dospélych s mentalnim znevyhodnénim a s jejich rodici.
PomUcka je vSak vyuzitelnd i napf. pro sexudlni a vztahovou
vychovu v détskych domovech.

m Metodika vychazi z pfimé prace poradkyn pro sexualitu
a vztahy Freya se skupinami mladych dospélych se
znevyhodnénim a s podpurnymi skupinami pro rodi¢e. Nabizi *
navody, jak citlivé pracovat s tématy sexuality a vztahu 7
(napf. sebepoznani, emoce, hranice, souhlas, vhodné :ﬁ‘

a nevhodné doteky, antikoncepce, intimni hygiena ¢i ";
posilovani zdravého sebevédomi v navazovani vztahu).

=g

~ o]
Dalsi pomucky
Privodce doplnuji dalsi dvé pomdUcky, a to pracovni listy s praktickymi utkoly a hra Paruj!
Sexualita hrou, které priblizuji témata sexuality a vztahU hravou formou. Materidly vznikaly ve
spolupraci s lidmi s mentadlnim znevyhodnénim diky laskavé financni podpofe nadac¢niho
fondu Abakus v rdmci projektu Oteviend cesta: Podpora sexuality a vztahd mladych lidi se
znevyhodnénim.

Pribehy z praxe

,Jedna nase klientka ma partnera a drive méla vzdy pocit, Ze by mu méla byt
po vuli. Diky spoleCcnym setkdnim a otevirdnim témat z pruvodce se toto
promeénilo. Postupné si zacala mnohem lépe nastavovat hranice, naudila se
fikat, kdy s partnerem nechce travit cas,” rikd Prochdzkovd ze sluzby
Nalzovicky zamek v cldnku Bary Bdsteckeé (svetneziskovek.cz).

Jina klientka se napriklad diky sebepoznani odhodlala k porizeni sexuadlni
pomducky, coZ podle Prochdzkové vedlo k tomu, Ze se zlepsila jeji dusevni
pohoda. ,Klientka se drive neustadle chtéla stéhovat, méla casté zachvaty place.
Dnes je zndt, Ze je mnohem vice v klidu,” rika (zdroj viz vyse).

Mate zajem o edukacni
pomucky Freya?

Ozvéte se ndm na: info@freya.live. Freya
& Pfehled edukacnich pomucek najdete ZDE. 1
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Usilujeme o systemoveé zmeny

skrze projekty

Ve zkratce

W Systémovymi zménami myslime nase Usili zavést praci se sexualitou a vztahy

jako nedilnou soucast poskytovani sluzeb lidem zijicich v pobytovych
zarizenich (domovy pro seniory a seniorky, détské domovy apod).

W V roce 2025 jsme pokracovali v jiz nastartovanych projektech a zah3djili jsme nové
projekty. Sbirali jsme zkusenosti v zahranic¢i a navazali jsme zde nové spoluprace.

m Vyznamnou aktivitou byl vznik pracovni skupiny, se kterou jsme spole¢né tvorili
prakticky material, ktery pomUUze managementu a pecujicim v sociadlnich
sluzbach zamérenych na potreby lidi ve vyssim véku prirozené zaclenit téma
sexuality do kazdodenni péce (podrobné viz nize).

Spolecné tvorime prostredi privétivé k sexualité
Co je prostredi privetivé k sexualite? (dale jen PPS)

Oznacujeme tim pfistup Vv socidlnich, Sskolskych a zdravotnich
organizacich, ktery je charakterizovdn otevienym, respektujicim
a odborné podlozenym pfistupem k sexualité.

PPS je soubor principld a postupUl, které lze uplatnit v kazdodenni praxi
pobytovych, ambulantnich Ci terénnich sluzeb. PPS uznava, Zze sexualita je

Q pfirozenou soucasti lidského zivota, a podporuje praci s touto oblasti jako
legitimni soucasti péce a podpory.

o .
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Usilujeme o systemoveé

Zmeny

Sité vzajemného uceni k tématu sexuality napfric
sluzbami

v, Pokracovali jsme v tfiletém projektu, jehoz cilem je podpofFit zavadéni prace se
sexualitou a vztahy v rluznych typech pobytovych sluzeb - vdomovech pro
seniory*seniorky, détskych domovech a zafizenich pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim.

v, Projekt Sité vzajemného ucCeni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami
(CZ.03.03.01/00/23_050/0003907) je realizovdn s finan¢ni podporou Evropského
socialniho fondu — Opera¢niho programu Zameéstnanost. Nize popiseme, cemu
jsme se vénovali (priklady aktivit).

y. Pomoci ovéfené metody sité vzajemného uceni (learning network) jsme rok
pomahali péti détskym domovim ¢&i détskym domovdm se Skolou a péti
domovdm pro seniory a seniorky vytvaret viastni metodiku a zavést praci se
sexualitou do kazdodenni praxe. V zari 2025 jsme zahdjili rocni spolupraci
s dalsimi péti détskymi domovy a s péti zafizenimi pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim.

£ i

ey el

v

AHA momenty ze spoluprace

Nehledejme v tematu zavadeéni sexuality nic vulgarniho. Vsichni

jsme jen lidi, at jiz ve véku dospivdni Ci seniorském. Doteky

a pritomnost druhého clovéka je ddleZitd soucdst i Zivota seniord.
13
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Usilujeme o systémove

Zmeny

Priklady zmén v domovech seniorU*seniorek

¢ Domovy maji zavedenou metodiku pro praci se sexualitou, vztahy a intimitou do praxe
svych zafizeni a maji konzultanta ¢i konzultantku pro oblast sexuality, ktery*kterd téma
nadale v organizaci rozviji a poskytuje poradenstvi.

¢ V zafizenich vznikaji programy, kde podporuji vztahy a seznamovani.

e VétSina zafizeni méa cedulky ,Nerusit”, protoze soukromi je dulezité. Do nepfijemnych situaci
se dfive dostavali jak klienti a klientky, tak i personal.

¢ Vznikly mistnosti pro setkavani s rodinou, mista, kde mUze byt ¢lovék Uplné sam, Ci zde
muze prespat nékdo z jejich blizkych. Ukazalo se, Ze tento prostor je dulezity i pro ty, co maji
jednoluzkové pokoje.

e Zafizeni se zaméfila i na tvorbu prostredi pratelského k LGBTQ+ lidem.

e Sexualita a vztahy se promitaji do aktiviza¢nich ¢innosti ve formé maleb, obrazl, které
zachycuji prvni lasky a fantazie klientely.

e VSechny domovy se shoduji na tom, ze se snizilo tabu mluvit o sexualité a vztazich. Personal je
tématu otevrengjsi.

e To, co pomohlo, je zapojeni klientely a personalu do procesu zavadéni prace se sexualitou.

Priklady zmén v détskych domovech

¢ Domovy maji zavedenou metodiku pro praci se
sexualitou, vztahy a intimitou do praxe svych zafizeni
a maji konzultanta ¢i konzultantku pro oblast
sexuality, ktery*ktera téma nadale v organizaci rozviji
a poskytuje poradenstvi.

e V zafizenich si wvytvorili praktické edukaéni boxy
s pomuckami, které jim usnadnuji komunikaci
o sexualité a vztazich (napf. menstruacni box, box
antikoncepce).

e Vznikaji tematické nasténky cCi letaky.

¢ Dba se na vétsi moznost soukromi.

e VSechny domovy se shoduji na tom, ze se snizilo tabu
mluvit o sexualité a vztazich. Personal je tématu
otevrengjsi.

¢ Déti vi, na koho se s divérou mohou obratit.

Pozitivhi zmény diky evaluaci programu sité vzajemného
uceni (data z prubézné zpravy)

Jistota personalu: Schopnost védét, jak v situacich postupovat, vzrostla z 22 na 47 %.
Sexualita jako soucast péce: Vnimani tohoto tématu jako pfirozené soucasti péce
o dité stouplo z 24 na 64 %.
 Dostupnost informaci pro déti: Zlepsila se z 39 na 62 %.
Podrobné viz prdbéznad evaluaéni zprava ZDE (zavérec¢nd evaluaéni zprava bude
k dispozici na zacatku roku 2027).
14
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Usilujeme o systemoveé

Zmeny

Staze v zahranici - vyjeli jsme za dobrou praxi

Velka Britanie

V breznu 2025 jsme podnikli staz do Londyna. Freya nebyla sama, ale byli s nami lidé
Z péti spolupracujicich domovu pro seniory*seniorky. Navstivili jsme nékolik domovl pro
lidi ve vySSim véku, napf. Tonic Housing, prvni LGBTQ+ domov pro seniorstvo v UK;
Nightingale House, Priscilla Wakefield House, Grove Residential Home ¢i organizaci
Hourglass, ktera se zaméruje prevenci nasili, a to i u lidi ve vyssim veku.

Zabyvali jsme se sexualitou a spiritualitou, sexualizovanym nasilim, vztahy a vytvarenim
prostredi pratelského k LGBTQ+ lidem a jinym mensinam. Seznamili jsme se s novymi
pomUckami, jako je napf. nastroj Alzheimer's Society Lift the lid, ktery slouzi k otevirani
tématu sexuality u lidi s demenci. Nasi praci jsme predstavili na City University
v Londyné. Potkali jsme se s Danutou Lipinskou, Bethany Morgan Brett a dalSimi lidmi.
Vice najdete v aktualité ZDE.

3 ":.-'* \ﬁ
mni\mside A& TON'C

CoraOuflaok

COMMUNITY AGREEMENT

We strive to make Tonio@_Bankhous:a an
axemplary space where the lives and h|sFones
of LGBT+ people and their allies are actively
recognised and celebrated.

To achieve a happy, safe, supportive,
welcoming environment at Bankhouse we
all commit to:

Respect each individual and celebrate our |
differences .

. Lift others up and avoid causing ha
# Circle
Creating Inclusive

Residential Care
for LGETQ+ Elders

Improve our unc
|| through open gui

Priklady materiald k
podpore a inkluzi LGBTQ+ 4
lidi ve vys$sim véku | il 15
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Usilujeme o systemoveé

Zmeny

Staze v zahranici - vyjeli jsme za dobrou praxi

Nizozemi

V Cervnu 2025 jsme navstivili organizace pro lidi ve vyssim veéku v nizozemském
Rotterdamu. Béhem navstév v organizacich Aafje a Pieter van Foreest jsme méli
moznost nahlédnout do systému, kde je téma sexuality pevnou a pfirozenou soucasti
péce. Mezi nejvyznamnéjsi podnéty patfi (vice najdete ve zpraveé ZDE):

o Systematicky pristup: Nizozemské organizace vyuzivaji specializované pozice
konzultantO*konzultantek pro sexualitu a expertni tymy pro feseni komplexnich
pripadu.

o DUraz na soukromi a autonomii: Legislativa v Nizozemsku klade vysoky narok na
svobodu pohybu a soukromi, coz se v praxi projevuje napriklad neuzamykanim
oddéleni Ci striktnim respektovanim osobniho prostoru (klepani na dvere).

e Inovativni pomucky: Seznamili jsme se s technologiemi podporujicimi well-being
klientd a klientek, jako je ,dychajici” polstaf Somnox, projektory pro diskrétni sledovani
obsahu nebo tzv. ,kufry l[asky" slouzici k reminiscenci a otevirani témat intimity.

o Etika a komunikace: V pfipadé nejistoty ohledné souhlasu klienta*klientky vyuzivaji
zarizeni interni etické komise. Klicem k uUspéchu je proaktivni komunikace, ktera
zacina jiz pred nastupem seniora*seniorky do zafizeni.

n*.;. Tym Freya s Pieter

van Foreest

T o

Reminiscenéni kufr
lasky

...........

o e

Hra Inteam o intimité vyvinuta
na zakladé vyzkumu v domovech
seniord a u lidi s demenci.
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Usilujeme o systemoveé

Zzmeny

Pracovni skupina - péce o vztahy a intimitu v socialnich
sluzbach pro lidi ve vyssim véku

V roce 2025 jsme vytvorili pracovni skupinu ze zastupct MPSV, kraja, vedeni domovu
seniory, asociaci, akademické sféry a neziskovych organizaci, které se zamé&ruji na lidi
ve vyssim véku. Béhem péti setkani a dalSich v roce 2026 jsme diskutovali, jak by méla
vypadat socialni sluzba pro lidi ve vyssim véku, ktera nerezignovala na potrebu sexuality
a intimity u své klientely.

O ¢em jsme spolec¢né debatovali?
e CovSechno pod sexualitu spada (neni to jen sex!).
o Cesta klienta*klientky sluzbou a jak pracovat s tématem sexuality.
e Sexualita u lidi s demenci a jak pracovat se souhlasem.
» Prevence sexualizovaného nasili a o dalsi témata.

Vse z debat jsme shrnuli do nového praktického materidlu Vztahy, intimita a sexualita
ve vysSim véku. Ramec pro vytvareni prostredi privétivého k sexualité v pobytovych
socidlnich sluzbach.

~

Material reaguje na doporuéeny postup ¢&. 5/2024 pro praci se sexualitou
v socidlnich sluzbach - organizace, klient, pracovnik, ktery vydalo Ministerstvo prace
a socidlnich véci na konci roku 2024, a doplnuje ho o specifika této prace u lidi ve
vyssim véku a lidi Zijicich s demenci.

Obsahuje doporuéeni, principy a zasady dobré péée zahrnujici téma sexuality, ale
také kvizy, aktivity ¢i zkuSenosti ze zahranici (zverejnén bude na podzim roku 2026).

17



Usilujeme o systémoveé zmeny —

ofiklady dalsSich aktivit a projektu

Systémové zavadéni prace se sexualitou a vztahy
v domovech pro seniory a seniorky

V tomto projektu jsme navazali na nasi
zkusenost z predchozich projektd. Zah3ajili
jsme roc¢ni spolupraci s péti domovy pro
seniory a seniorky, kterym jsme pomahali
vytvofit metodiku prace se sexualitou
a vztahy a proskolit personal. Metodika
vznikala spolecné s tymem kazdého
zarizeni tak, aby reflektovala potreby
klientU*klientek, pracovnikl a pracovnic
i vedeni organizace. Cilem bylo podporit
duistojny, bezpecny a otevieny pfistup
k sexualité a vztahdm u lidi ve vyssim véku.

Projekt jsme realizovali za financni podpory
Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Jeziskova vnoucata.

Domovem pro seniory*seniorky laska nekonci,
naopak muze zacit 2

V  ramci projektu  jsme  pokracovali
v detabuizaci tématu sexuality a vztahu
v domovech pro seniory a seniorky. Podpofili
jsme personal domovld skrze vzdélavani
v nasem novém kurzu Sexualita lidi
s demenci a ve vycviku Konzultant*ka
sexuality a vztahu u lidi v seniorském véku.

Nedilnou soucasti projektu byl i vznik
Fotobanky intimity a vznik putovni vystavy. :
Podrobné viz kapitola Sifime osvétu. 4 4 ﬁ, ;
ol v omto véku si pusu dame
Projekt byl realizovan za pomoci Nadacniho ataly:=e pehddame:
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeziSkova p"""’é”i;‘;Ezm“‘;ii,f';;’ﬁij’;';"ﬁﬁg;’,;m”‘:’
‘vnoucata Kavarna Lucerna, Stépanska 61, Praha 1

Vystava fotografii: 3. 11.-25. 11. 2025
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Usilujeme o systémove zmeny —

ofiklady dalsSich aktivit a projektu

Kulaty stul Sexualni nasili na détech v kontextu
institucionalni vychovy

Spolecné s Centrem LOCIKA a Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) jsme
usporadali 26. listopadu 2025 odborné setkani
zameérené na problematiku sexualizovaného
nasili na détech v prostredi institucionalni
vychovy. Reagovali jsme tak na podnéty z praxe,
kdy fada détskych domovl ¢i obdobnych
zafizeni se setkdvd s rlznymi formami
sexualizovaného nasili na détech. Do programu
Jjsme zapojili i aktéry z MPSV.

. | 2
Cilem setkani bylo sdilet zkusenosti, zmapovat ~
potieby zafizeni, predstavit dostupné zdroje R tﬂdj’, ’kdy < oﬁtom
pomoci a shromazdit podnéty, které maji byt budes chtit mluvit.”
dale vyuzity pfri pripravé metodického pokynu
k sexualizovanému nasili na détech ze strany
MSMT a MPSV. Ze setkani jsme pfipravili
shrnuti ZDE (akci jsme pro velky zajem il ¢S odirA ,Fm
zopakovali i v roce 2026).

Na internetu je vSechno, ale sexu a vztazich si

chceme s tetou povidat

Cilem projektu bylo poskytnout détem a mladym dospélym v détskych domovech (DD)
i jejich vychovatelim a vychovatelkdm praktickou edukaci v oblasti sexuality a vztah,
' a tim zvysit bezpedi a dlveéru v téchto zafizenich. Ve tfech détskych domovech jsme
diky podpofe Nadace CEZ vzdélavali personal a poradali workshopy pro déti a mladé
dospélé.

Personal tfi détskych domovim jsme progkolili na celodennich kurzech ,Uvod do prace
se sexualitou a vztahy u déti ze socialné znevyhodnéného prostredi. Pracovniky a
pracovnice détskych domovl jsme také proskolili v metodice prace s pracovnimi listy
pro sexualni a vztahovou vychovu. V lednu 2026 jsme také usporadali Skoleni ,Mluvme
spolu oteviené. Jak vést skupinovou edukaci v oblasti sexuality a vztahU." Diky projektu
jsme mohli proskolit 58 osob z fad personalu détskych domovu.

Workshopy pro déti a mladé dospélé byly zaméreny na témata jako vztahy, emoce,
bezpe&i a hranice. Probihaly v malych skupinkach pro zachovani intimity za pfitomnosti
vychovatell a vychovatelek, ktefi se ucili, jak tato témata s détmi otevirat. Do
interaktivnich workshopu se zapojilo 45 déti. 19
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Usilujeme o systémoveé zmeny —

orfiklady dalsSich aktivit a projektu

Oteviena cesta: Podpora sexuality a vztahu mladych lidi

se znevyhodnénim
Projekt ,Oteviena cesta” se zaméril na mladé TéZime se na dalsi am'lha
o5

dospélé s mentalnim znevyhodnénim, kterym e A o
jsme poskytli podporu v oblasti sexuality, spolupraci s mladymi 9.
vztah( a osamostatiovani. Diky projektu jsme  lidmi se znevyhodnénim
mohli také podporit pecujici. V roce 2025 jsme
realizovali dva cykly sedmi setkani mladych
dospélych a pét rodicovskych skupin.

Na zakladé nasSich zkuSenosti s vedenim
skupin jsme vytvorili Privodce skupinovou
praci v oblasti sexuality a vztahu a pracovni
listy s nazvem Spoleéné o vztazich
a sexualité.

Projekt byl realizovan za financni podpory
nadac¢niho fondu Abakus — nadac¢niho fondu
zakladateld Avastu.

Co se podafrilo?

e Mladi lidé si si osvojili nové dovednosti, naucili se lépe rozumét svému télu
a nastavovat si zdravé hranice.

o ZlepSila se informovanost napfic vétSinou probiranych témat (napf. Sexualita a j3,
Jak se chranit, Intimni mista a hygiena).

e Zavérecné kvizy a nasledné rozhovory potvrdily lepSi orientaci ve vybranych
tématech sexuality a vztahu.

Ohlasy od mladych dospélych na edukacni skupiny

Libily se mi emoce na videu, které jste nadm poustély (ukazka z filmu V. hlaveé)

Je fajn se o sexualité bavit. MUZeme se tu bavit o vsem a je to, jako kdyZ je sex
normalni slovo.

Chtél bych podékovat. Spoustu véci jsem se tu dozvédél, co jsem nevedeél.

Chcete védét vic o systémovém zavadeéni prace ’
se sexualitou? Freya

@ Vice se dozvite ZDE, nebo se nam ozvéte na: hamernikova@freya.live. 20



https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/19/spolecne-o-vztazich-a-sexualite-pruvodce
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Spoluprace a spolecny hlas -

Jsme soucasti platforem

mepp Platforma Do dospélosti

Ve Freye usilujeme o systémoveé zavadéni prace se
sexualitou a vztahy i v prostiedi détskych domovd
a obdobnych sluzeb. V roce 2025 jsme se zucastnili
setkavani platformy Do dospélosti, ktera sdruzuje
organizace, které nabizeji podporu a rozvoj mladym
lidem se zkusenosti s institucionalni péci predevsim
pfi jejich pfipravé na samostatny zivot.

Zpracovali jsme mimo jiné aktualitu z webinare Dité
v_siti ¢i jsme se podileli na doplnéni pravodce
Spoleéné po svych, ktery vydal NF Krok domu
(rozsSitené vydani, 2025), kde vznikla kapitola
vénovana sexualité a intimité v prostredi détskych
domovu. Vice o platformé ZDE.

SPOLECNE
PO SVYCH

ROZ3IRENE
V\"DA%.
202

KROK DOMU

Aktualita z webinafe ] | L~

mep Noc dlstojnosti

V lednu 2025 jsme se zUcastnili jiz ¢tvrté Noci
dlstojnosti, piety za Dorotu Sandorovou, Zenu
s mentalnim  postizenim, ktera byla zabita
pecovatelem ve sluzbé. Smyslem akce je apelovat na
to, aby lidé se znevyhodnénim mohli zit dobry Zivot ve
spolecnosti, v komunité. Mottem akce bylo ,Aby
tady nechybéli.” Pripojili jsme se tedy k symbolickému
lidskému fetézu a nesli jsme kartonové postavy
a siluety, které symbolizuji lidi, ktefi mezi nami chybi.
Ktefi zmizeli z naseho kazdodenniho Zivota, Ziji
v Ustavech Casto v nedUlstojnych podminkach nebo
s rodici pecCujicimi o né doma.

Noc dUstojnosti pofadala koalice organizaci Déti
Uplinku s Alianci pro individualizovanou podporu,
Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v CR, JIDI: Jednotou pro deinstitucionalizaci
a organizaci Rytmus. Zastitu nad akci v Praze prevzal
Verejny ochrance prav. Vice ZDE.

mep Platforma proFem

V roce 2025 jsme se zucastnili
setkani Platformy pro pomoc
osobam se zkusSenosti se
sexualizovanym nasilim (dale jen
SN) poradané organizaci proFem
(dale jen Platforma proFem).
Upevnovali jsme naSe znalosti
Vv trauma respektujicim pristupu,
s ostatnimi kolegynémi*kolegy
jsme sdileli zkusenosti
S moznostmi poskytnuti primarni
péce obétem SN v ramci socialni
sluzby nebo jsme se informovali
o praxi Policie CR v pfistupu
k obétem SN. Mezi hlavni cile
Platformy proFem vzniklé v roce
2022 patfi sdilet know-how
v tématu pomoci obétem
sexualizovaného nasili, a to mimo
jiné i vytvorenim metodiky pro
pomoc obétem sexualizovaného
nasili a vzdélavani pro organizace
zapojené do Platformy. Vice ZDE.

msp Jednota pro
deinstitucionalizaci
Freya svou Ccinnosti podporuje
a ztotoznuje se s platformou JDI,
ktera si klade mimo jiné za cil

opusténi  konceptu  Udstavnich
pobytovych  zafizeni, podporu
komunitnich sluzeb, poskytovani
socidlnich  sluzeb na zakladé
individualnich potreb lidi a co
nejvétsim  zapojeni samotnych
klientd*klientek do procesu

rozhodovani o jejich zivoté.

| v roce 2025 jsme se zucastnili
pravidelnych setkani JDI a pfipajili
jsme se ke kampani At komunitni
sluzby kvetou. Vice o JDI ZDE.
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https://www.profem.cz/shared/download/Metodika_Platformy.pdf
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/269/dite-v-siti-jak-podporit-navrat
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/269/dite-v-siti-jak-podporit-navrat
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/269/dite-v-siti-jak-podporit-navrat
https://www.krokdomu.cz/Krokdomu/Download/downloadbook/?id=1
https://www.krokdomu.cz/Krokdomu/Download/downloadbook/?id=1
https://www.dodospelosti.cz/
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/237/at-laska-a-vztahy-kvetou-u
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/237/at-laska-a-vztahy-kvetou-u
https://jdicz.eu/
https://nocdustojnosti.cz/

Sifime osvétu

Ve zkratce

V roce 2025 jsme pravidelné sdileli prispévky na
socialnich sitich (Facebook, Instagram), rozesilali jsme
Freya novinky nasim pfiznivcdm*priznivkynim - dle
jejich  tématické preference (seniofi, mentalni
znevyhodnéni, ohrozené déti a mix novinek).

ng-‘tnﬁ

i

mSpolupracovali jsme s médii, psali jsme odborné
élanky (pf. Rezidenéni péce, Socialni prace / socidlna
praca), ucastnili jsme se besed, konferenci (pr. Prazské
gerontologické dny, Sympozium Ceské spole¢nosti pro
sexualni medicinu aj.) a dalSich akci (napf. Sexy den
Ligy vozickar(, den otevienych dvefi Freya, Intimity
festival, Fresh Senior festival, festival Jeden svét, festival
Na hlavu a dalsi).

v, Poprvé jsme také usporadali vystavu fotografii
o intimité a vztazich lidi Zijicich v domovech seniorC
a seniorek (viz nize).

m Chceme tak Sifit povédomi o potfebé vztahd, intimity
a sexuality u lidi se znevyhodnénim, seniort*seniorek ci
dospivajicich v détskych domovech.

Vybirame z médii:

e Prosinec 2025, Ccasopis Rezidencni péce, Lenka
Kaplanova. Laska se nepta na vék. Rozhovor na téma, jak
vytvorit prostredi pfivétivé sexualité. Rozhovor s Lucii
Sidovou z Freyi a Dagmar Zavadilovou z Domova
seniord Haje, ¢lanek ZDE.

e 19. 5. 2025. Seznam.medium.cz, Oli Strejbarova. Chced
masturbovat? V pohodég, ale ne pred ostatnimi détmi.

Détské domovy méni pfistup k intimité. Clanek ZDE. ROZHOVOR

s Lucii Sidovou z Freyi
a Dagmar Zavadilovou

LASKA SE z Domova seniord Haje
NEPTA NA VEK od Lenky Kaplanové

e Unor 2025. Casopis Socialni sluzby, ¢ 2/2025. Anna
Tdmova. Sexual wellbeing: pocit pohodli ve vlastni
sexualité. Clanek ZDE.

Mate zajem o Freya novinky?
Prihlaste se k jejich odbéru, at vdm nic neutece. Vice ZDE.

Véechny ¢lanky/podcasty/vystoupeni v médiich k tématu Freya

sexuality a vztahd najdete na nasem webu/zalozka Znate néas
a z médii, a to ZDE. 22


https://www.freya.live/files_public/elfinder/240/Rezidencni_sluzby_clanek_Freya_2025.pdf
https://medium.seznam.cz/clanek/oli-strejbarova-chces-masturbovat-v-pohode-ale-ne-pred-ostatnimi-detmi-detske-domovy-meni-pristup-k-intimite-140806
https://www.freya.live/files_public/elfinder/Sexual_wellbeing_soc_sluzby_2025.pdf
https://www.freya.live/#newsletter
https://www.freya.live/cs/znate-nas-medii
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Sifime osvétu

Putovni vystava ,l v tomto véku si pusu dame
a taky se pohadame” a unikatni Fotobanka intimity

Laska, blizkost a sexualita provazeji ¢lovéka po cely zivot — stari nevyjimaje. Abychom toto téma
otevreli Siroké vefejnosti a podporili jeho dlstojné zobrazovani, realizovali jsme v roce 2025
unikatni projekt zaméreny na mapovani intimity vdomovech pro seniory.

Pribéhy zachycené objektivem

Spole¢né s fotografy Tomasem Princem,
Stépanem Lohrem a fotografkou Kristinou
Lisou Hamerskou jsme navstivili tfi domovy
seniord (DS Haje, DS Dablice a DS
Drevcéicky Park), které jsou v tématu
sexuality aktivni a s nimiz jsme v minulosti
spolupracovali na vzdélavani. Vysledkem je
soubor vice nez 500 snimkU a autentickych
vypovédi klientd a klientek. Fotografie
vznikaly na mistech, kterd maji pro
obyvatele osobni vyznam - v pokojich,
ateliérech i spoleCnych prostorach, kde se
odehrava jejich kazdodennost i vztahy.

Fotobanka intimity

Klicovym vystupem projektu je verejna
Fotobanka intimity Freya, které obsahuje
100 fotografii. Jejim smyslem je nabidnout
médiim, institucim i tvlrcdm obsahu kvalitni
a dudstojné vizudly zachycujici blizkost lidi ve
vysSim véku - tedy obrazy, které v bézné
medidlni produkci ¢asto chybi. Fotobanka je
volné pfistupnd pro vSechny, kdo chtéji
prispét k destigmatizaci sexuality ve stafi.

Vystava v Kavarné Lucerna
a jeji dalsi cesta

Vybér téch nejlepsich snimkl jsme predstavili
na vystavé s nazvem ,l v tomto véku si pusu
dame a taky se pohadame.” Pribéhy blizkosti,
intimity a vztahl z domovl pro seniory a
seniorky. Vystava probéhla od 3. do 25.
listopadu 2025 v prazské Kavarné Lucerna -
dékujeme za pozitivni ohlasy na slavnostni
zaplnéné vernisazi.

V roce 2026 putuje do dalSich mist a je
k dispozici pro zapujéeni dal3im institucim,
které chtéji toto dllezité téma Sitit dale.

Dekujeme..

Realizace tohoto projektu by nebyla mozna
bez davéry a finanéni podpory Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Jezikova
vhoucata. Velké podékovani patfi také vedeni a
personalu partnerskych domovl seniorl a
predevsim samotnym klientdm  a klientkdm,
kteri nam s otevrenosti dovolili nahlédnout do
svého soukromi. Vice také ZDE.
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https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/266/vystava-a-fotobanka-intimity-a-vztahu
https://www.freya.live/cs/media-fotobanka/fotobanka-intimity

Ve v Vd

Rozvijime sexualni asistencl

Ve zkratce

W Lidé se znevyhodnénim, seniofi*seniorky potfebuji mnohem vice nez mluvit
o0 tom, Ze maji pravo na prozivani vliastni sexuality. Je potreba jim dat i moznosti,
proto vznikla sexualni asistence.

W Sluzba sexudlni asistence v CR funguje od roku 2015. Od roku 2017 ji nadale rozviji
Freya. V roce 2025 pUsobilo v CR 11 sexudlnich asistentek a asistentl (8 Zen
a 3 muazi), ktefi prosli komplexnim vycvikem Freya a maji dalsi vzdélavani cCi
supervize.

Co je sexualni asistence?

Je to placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexualni asistentky a asistenti (100
hodinovy vycvik Freya), ktefi musi dodrzovat eticky kodex sexudlni asistence.

Sluzba pomaha lidem s mentalnim, fyzickym ¢&i kombinovanym znevyhodnénim Cci
seniordm a seniorkdm pracovat s jejich sexualitou a vztahy, a tim pfrispiva ke zvyseni
kvality jejich zZivota. Sexualni asistenti*asistentky dochdazeji do domovl klientU*klientek &i
do zafizeni (napf. pobytové sluzby, domovy pro seniory apod.). Pracuji sami na sebe.
Freya z jejich jednani neprofituje. Poskytuje jim podporu a dohlizi na dodrzovani
etického kodexu.

Sexualni asistence v praxi

Asistenti*asistentky si povidaji s klienty*klientkami o jejich potfebach v oblasti intimity
a vztahU, uci je prijimat své télo, pochopit vlastni sexualitu. Mezi jejich ¢innosti patfi napr.:

moznost dotykat se poprvé svého koupel, ' .
téla, nakup erotickych pomucek,
e nacvik masturbace, masaze, od klasickych po erotickeé,

o doteky, sexualni interakce, kam muze patfit sex
e spolecna nahota, atd.

Sexualni asistence v roce 2025

W Na zacatku roku jsme ukoncili 3. béh 100hodinového
vycviku, kterého se Ucastnilo 10 osob (3 muzi a 7 Zen).
Spolu s absolventy a absolventkami vycviku jsme
aktualizovali eticky kodex a rovnéz pisemnou smlouvu
o poskytnuti asistence, kterou je mozné uzavrit.

Y . Fad {) Pl Pocet
W Od prvniho dubna doslo k mirnému navyseni ceny za sexudlnich
sluzbu sexualni asistence (z 1 400 KE na 1 600 K¢ za asistenci v roce

hodinu asistence). 2025 24


https://www.freya.live/files_public/elfinder/etika.pdf

Ve v v

Rozvijime sexualni asistenci

Znate rozhovory k sexualni asistenci?

Kdo jsou lidé, ktefi poskytuji sluzby sexualni asistence? Co je vedlo k rozhodnuti stat se
sexualnimi asistenty*asistentkami? Jak jejich prace konkrétné vypada a co jim osobné
pPrindsi? V cem vnimaji prinos sexualni asistence pro klienty a klientky?

V roce 2025 jsme sdileli na sitich:

= Zeptali jsme se Sama. 1. dil

Zeptali jsme se Jany. 2. dil

Zeptali jsme se Damiana. 3. dil

Zeptali jsme se Terezy. 4. dil

Zeptali jsme se Klary. 5. dil

Zeptali jsme se Vladany. 6. dil Zeptéliijsme se
Damiana (3. dil)

Zeptali jsme se Naomi. 7. dl

Rozhovory o sexualni
Zeptali jsme se Veronicy. 8. dil asistenci

P 111 111

V ¢em vnimate pFinos sexualni asistence pro vase klienty*klientky?

Ze zkusenosti vidim, ze klientdm se po sluzbé asistence navraci chut do Zivota, zlepsuje se jim
psychika a uz samotna komunikace s druhym clovékem, ktery je nesoudi, je pro né velmi
obohacujici. S tim jsou dle mého pohledu spojené i vztahy s jejich blizkymi, které se posiluji
a zlepsuji, zvlast v pripadé, kdy dany clovék mdze o vyuzivani sluzeb oteviené mluvit. (..)
(sexualni asistentka Klara)

Co by podle vas méli lidé o sluzbé sexualni asistence védét?

Myslim, Ze je dulezité védét, Ze sluzba sexudlni asistence je pouze pomocnikem na cesté
k redlnym vztahdm v Zivoté. Neni v ni¢im zajmu, aby klienti navazali se sexualni asistentkou
intenzivni a cCasty kontakt a ona tak suplovala jejich partnerku nebo milenku. Jeden
z ochrannych prostfedkd je napf. opatreni, Ze dalsi sexudlni asistence nesmi byt poskytnuta
drive nez za mésic. Sexualni asistentka mUze pomoci s ndcvikem urcitych situaci, doteku, poloh,
s objevovanim citlivosti viastniho téla, s poznavanim dotekd ciziho téla, s vybérem sexualnich
pomucek apod. (sexualni asistentka Veronica)

Chcete védét vice o sexualni asistenci?
,Frega

Kompletni informace najdete ZDE.
® Seznam sexualnich asistentek ZDE. 25


https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence
https://www.freya.live/cs/sexualni-asistence/seznam-sexualnich-asistentu
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/223/prectete-si-rozhovor-se-sexualnim-asistentem...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/226/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/228/prectete-si-rozhovor-se-sexualnim-asistentem...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/229/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/231/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/234/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/234/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/249/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/249/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/291/prectete-si-rozhovor-se-sexualni-asistentkou

Sdilime svoje zkusenosti

Supporting Social Innovation

W Dékujeme za prilezitost predstavit nase zkusenosti na akci Supporting_Social
Innovation, kterou poradala ESF+ Community of Practice on Social Innovation
ve dnech 12. — 13. kvétna 2025 v Praze. Setkali se zde zejména Narodni
kompetencni centra a zastupci a zastupkyné Evropskych socidlnich fondd,

kteri prinaseji nové smeéry a napady do oblasti socidlnich sluzeb, skolstvi Ci
zdravotnictvi.

m Nase projektovda manazerka Kamila Simkova zde predstavila aktivity Freya
v oblasti systémového zavadéni prace se sexualitou v socialnich sluzbach.
Tedy proces toho, jak si nastavit ve sluzbach prostredi pratelské sexualité, kde
klienti*klientky mohou naplhovat svou sexualitu a personal vi a umi s
potfebou sexuality a vztahl zachazet. Predstavili jsme mimo jiné nastroj BOX

- Sablonu pro tvorbu metodiky pro praci se sexualitou a vztahy, kterou
Freya vyvinula. Vice o BOXU ZDE.

3

" Kamila Simkova
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https://socialinnovationplus.eu/fail-learn-innovate-a-decade-of-social-innovation-in-the-czech-republic/
https://socialinnovationplus.eu/fail-learn-innovate-a-decade-of-social-innovation-in-the-czech-republic/
https://box.freya.live/cs
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Nas tym v roce 2025
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Vedeni organizace: Lucie Sidovd - vykonna feditelka, lektorka, vyzkumna
pracovnice; Petra Hamernikova — reditelka vzdélavani a socidlnich sluzeb, lektorka.

Provoz a vzdélavani: Kamila Simkova - projektova manazerka; Zuzana Klimesova —
office manazerka; Zuzana Legerovd - asistentka vzdélavani (do 3/2025); Pavla
Chalupova — asistentka vzdélavani (od 4/2025); Eva Knizkova — asistentka vzdé&lavani
(0d 10/2025).

Odborné socialni poradenstvi: Jaroslava Prchalova — manazerka socialnich sluzeb,
Veronika Pinkavova, Aneta Dominikova, Petra Hamernikova, Lucie Sidova -
poradkyné pro oblast sexuality a vztahd.

Lektorsky tym: Jolana Novotnd, Anna Tdmova, Katefina Standerova, Iva Hradilova,
Lucie Havrdova, Julia Bajko, Lucie Sidova, Petra Hamernikova, Katefina Dostalova,
Stanislava Cernd, Barbora Prochazkova, Danu$e Maurerova, Zdenka Berankova
Juchelkova, Véra Petlanova Zychova.

Vyzkum: Pavla Speldova - vyzkumna pracovnice; Petra Kutdlkova — expertka na
metodu HCD, vyzkumnice, evaluatorka; Lucie Sidova — vyzkumnice.

PR: Jana Polakova — PR manazerka; Markéta Maldtova - asistentka PR (do 5/2025).

Finance a podpora: Petra Kratochvilovd - ekonomka, Ucetni; Pavel Cisar - IT
podpora; Jaroslav Hamernik — spravce webu. >7



w Dékujeme

Dekujeme.

Bez vas by to neslo

véem profesionaldm
a profesionalkam, kterym téma sexuality
a vztahlt jejich klientG*klientek
Ihostejné, vzdeélavaji se a podporuji své
klienty*klienty v moznosti zazivat intimitu
a vztahy.

Dékujeme i nasim partnerdm, donatorim,
nadacim, individualnim darcdm
a darkynim (sbirka Intimita bez rozpakul:
Freya méni domovy déti - Znesnaze
a sbirka Bez rozpaku — Darujme) a dals$im
individualnim darctm a darkynim.

neni

Stale potiebujeme
vasi pomoc.

sexualni osvétu
v détskych

domovech !

Financovano
Evropskou unii

—N Nadacm fond

Ceského rozhlasu

DARUJME CZ
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RuZovy
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intimity
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https://www.znesnaze21.cz/sbirka/intimita-bez-rozpaku-freya-meni-domovy-deti
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/intimita-bez-rozpaku-freya-meni-domovy-deti
https://www.darujme.cz/bezrozpaku

Prehled hospodareni

Prijmy za rok 2025

11123 354 K¢

Provozni dotace

z toho:
e Ministerstvo prace a socidlnich véci 3539 268 KC
e Evropsky socialni fond SANIONKE
Nadacni prispévky:
« Nadacnifond Ceského rozhlasu a projekt =
Jezigkova vnoucata 2024/2025 A ahas
456 527 K&
« Nadacni fond Abakus 5
. Navc,zlvacm fond Cveskeho'rozhlasu a projekt 200 000 K&
JeziSkova vnhoucata - vystava
« CEZ 98 500 K¢
Trzby 3
(akreditované vzdélavani v oblasti sexuality a vztah( v socialnich, 2680 864 KcC
zdravotnickych a gkolskych zafizenich, edukaéni pomucky)
Ostatni vynosy 118 250 K¢

Naklady za rok 2025

10 912 536 K¢

Spotrebované nakupy 248107 KC
Sluzby 3878908 K¢
Osobni naklady 6 518 640 K¢
Dané a poplatky 8 440 KC
Ostatni naklady 118 250 K&
Odpisy 131200 K¢
Poskytnuté prispévky 8 990 K¢
Vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti 210 818 K¢
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https://www.znesnaze21.cz/sbirka/intimita-bez-rozpaku-freya-meni-domovy-deti

Kontaktujte nas

Socialni poradenstvi — e-mail: poradenstvi@freya.live, tel.: 731 215 575.
Vzdélavani - e-mail: vzdelavani@freya.live, tel.: 775 979 621.

Nakup edukaénich pomucek a dalsi informace - e-mail: info@freya.live.
Putovni vystava - e-mail: info@freya.live.

Vice na: www.freya.live, www.box.freya.live.

Sidlo organizace: Kancelar a poradna Praha (dalsi Sledujte nas na
Freya, z. s. poradenska mista v regionech): socialnich sitich:
Brezinéveska 92 Freya, z. s. FB: @Freya.vzdelavani
250 64 Hovorcovice Bolzanova 1 IG: Ereya_vzdelavani
IC: 060513912021 110 00 Prahal www.freya.live

Identifikator sluzby: 1319954

Mate zajem o novinky Freya? Prihlaste se k odbéru naseho newsletteru na
www.freya.live.

Dékujeme za vasi prizen!

Budte Freya - milovany*milovana.
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	Výroční zpráva  2025
	Freya – Institut sexuality a vztahů

	Jsme Freya  – Institut sexuality a vztahů
	Ve Freye si přejeme, aby všichni lidé – bez ohledu na věk, znevýhodnění, sexuální orientaci či genderovou identitu – mohli žít naplno, milovat, cítit blízkost a být sami sebou. Usilujeme o vytváření prostředí přívětivého k sexualitě a vztahům, a to zejména v sociálních službách a školských zařízeních.
	Chceme, aby práce se sexualitou a vztahy byla nedílnou součástí péče a služeb, a to již od roku 2016.
	Komu pomáháme?
	Dětem a dospělým  se znevýhodněním (mentálním, tělesným, kombinovaným či s poruchou autistického spektra – PAS) Seniorům a seniorkám Dětem z dětských domovů Pečujícím osobám Lidem z pomáhajících profesí

	Proč a jak?
	Víme, že naplněná sexualita přispívá k lepšímu životu.
	Rozšiřujeme možnosti naplňování sexuality a vztahů lidem, kteří to potřebují.
	Vzděláváme, poskytujeme poradenství a cílíme na změnu tam, kde je téma sexuality, intimity a vztahů opomíjené.
	Freya – Institut sexuality a vztahů
	Freya, z. s. www.freya.live FB:  freya.vzdelavani IG: @freya_vzdelavani



	Naše aktivity v roce 2025
	Sexualita je naší součástí celý život.
	Sexualita není jen o sexu a intimitě, ale také o důstojnosti, vztazích        a individuálních potřebách, které jsou často přehlíženy.
	Chceme, aby práce se sexualitou     a vztahy byla nedílnou součástí péče a služeb.
	Vzděláváme
	Nabízíme poradenství
	Vyvíjíme edukační pomůcky
	Usilujeme o systémové změny
	Šíříme osvětu
	Rozvíjíme sexuální asistenci
	Znáte bohyni Freya?

	Freya rok 2025  v obrazech
	Vzděláváme
	Vzdělávání v roce 2025
	Další typy vzdělávání:
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	Nevíte si rady v oblasti sexuality a vztahů?
	Ozvěte se nám na: poradenstvi@freya.live.  Kompletní informace o službě najdete ZDE.

	Kdo se na nás obrací
	Pokroky z pohledu klientky:


	Nabízíme poradenství
	Co nám klientky*klienti vzkazují?
	Co naše klientela oceňovala? (zpětné vazby)
	Nevíte si rady v oblasti sexuality a vztahů?
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	Co je prostředí přívětivé k sexualitě? (dále jen PPS)


	Usilujeme o systémové změny
	Sítě vzájemného učení k tématu sexuality napříč službami
	AHA momenty ze spolupráce
	Nehledejme v tématu zavádění sexuality nic vulgárního. Všichni jsme jen lidi, ať již ve věku dospívání či seniorském. Doteky             a přítomnost druhého člověka je důležitá součást i života seniorů.


	Usilujeme o systémové změny
	Příklady změn v domovech seniorů*seniorek
	Příklady změn v dětských domovech
	Pozitivní změny díky evaluaci programu sítě vzájemného učení (data z průběžné zprávy)
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	Usilujeme o systémové změny
	Pracovní skupina – péče o vztahy a intimitu v sociálních službách pro lidi ve vyšším věku
	V roce 2025 jsme vytvořili pracovní skupinu ze zástupců MPSV, krajů, vedení domovů seniorů, asociací, akademické sféry a neziskových organizací, které se zaměřují na lidi ve vyšším věku. Během pěti setkání a dalších v roce 2026 jsme diskutovali, jak by měla vypadat sociální služba pro lidi ve vyšším věku, která nerezignovala na potřebu sexuality     a intimity u své klientely.
	O čem jsme společně debatovali?
	Co všechno pod sexualitu spadá (není to jen sex!).
	Cesta klienta*klientky službou a jak pracovat s tématem sexuality.
	Sexualita u lidí s demencí a jak pracovat se souhlasem.
	Prevence sexualizovaného násilí a o další témata.
	Vše z debat jsme shrnuli do nového praktického materiálu Vztahy, intimita a sexualita  ve vyšším věku. Rámec pro vytváření prostředí přívětivého k sexualitě v pobytových sociálních službách.
	Materiál reaguje na doporučený postup č. 5/2024 pro práci se sexualitou                      v sociálních službách – organizace, klient, pracovník, který vydalo Ministerstvo práce           a sociálních věcí na konci roku 2024, a doplňuje ho o specifika této práce u lidí ve vyšším věku a lidí žijících s demencí.
	Obsahuje doporučení, principy a zásady dobré péče zahrnující téma sexuality, ale také kvízy, aktivity či zkušenosti ze zahraničí (zveřejněn bude na podzim roku 2026).



	Usilujeme o systémové změny – příklady dalších aktivit a projektů
	Systémové zavádění práce se sexualitou a vztahy       v domovech pro seniory a seniorky
	Domovem pro seniory*seniorky láska nekončí, naopak může začít 2

	Usilujeme o systémové změny – příklady dalších aktivit a projektů
	Kulatý stůl Sexuální násilí na dětech v kontextu institucionální výchovy
	Na internetu je všechno, ale sexu a vztazích si chceme s tetou povídat

	Usilujeme o systémové změny – příklady dalších aktivit a projektů
	Otevřená cesta: Podpora sexuality a vztahů mladých lidí se znevýhodněním
	Co se podařilo?
	Ohlasy od mladých dospělých na edukační skupiny
	Chcete vědět víc o systémovém zavádění práce se sexualitou?


	Spolupráce a společný hlas – jsme součástí platforem
	Platforma Do dospělosti
	Noc  důstojnosti
	Platforma proFem
	Jednota pro deinstitucionalizaci

	Šíříme osvětu
	Ve zkratce
	V roce 2025 jsme pravidelně sdíleli příspěvky na sociálních sítích (Facebook, Instagram), rozesílali jsme Freya novinky našim příznivcům*příznivkyním – dle jejich tématické preference (senioři, mentální znevýhodnění, ohrožené děti a mix novinek).
	Spolupracovali jsme s médii, psali jsme odborné články (př. Rezidenční péče, Sociální práce / sociálna práca), účastnili jsme se besed, konferencí (př. Pražské gerontologické dny, Sympozium České společnosti pro sexuální medicínu aj.) a dalších akcí (např. Sexy den Ligy vozíčkářů, den otevřených dveří Freya, Intimity festival, Fresh Senior festival, festival Jeden svět, festival Na hlavu a další).
	Poprvé jsme také uspořádali výstavu fotografií                o intimitě a vztazích lidí žijících v domovech seniorů         a seniorek (viz níže).
	Chceme tak šířit povědomí o potřebě vztahů, intimity      a sexuality u lidí se znevýhodněním, seniorů*seniorek či dospívajících v dětských domovech.
	Vybíráme z médií:
	Prosinec 2025, časopis Rezidenční péče, Lenka Kaplanová. Láska se neptá na věk. Rozhovor na téma, jak vytvořit prostředí přívětivé sexualitě. Rozhovor s Lucií Šídovou z Freyi a Dagmar Zavadilovou z Domova seniorů Háje, článek ZDE.
	19. 5. 2025. Seznam.medium.cz, Olí Štrejbarová. Chceš masturbovat? V pohodě, ale ne před ostatními dětmi. Dětské domovy mění přístup k intimitě. Článek ZDE.
	Únor 2025. Časopis Sociální služby, č. 2/2025. Anna Tůmová. Sexual wellbeing: pocit pohodlí ve vlastní sexualitě. Článek ZDE.
	Máte zájem o Freya novinky?  Přihlaste se k jejich odběru, ať vám nic neuteče. Více ZDE.
	Všechny články/podcasty/vystoupení v médiích k tématu sexuality a vztahů najdete na našem webu/záložka Znáte nás  z médií, a to ZDE.

	Výběr těch nejlepších snímků jsme představili na výstavě s názvem „I v tomto věku si pusu dáme a taky se pohádáme.“ Příběhy blízkosti, intimity a vztahů z domovů pro seniory a seniorky. Výstava proběhla od 3. do 25. listopadu 2025 v pražské Kavárně Lucerna – děkujeme za pozitivní ohlasy na slavnostní zaplněné vernisáži.
	V roce 2026 putuje do dalších míst a je             k dispozici pro zapůjčení dalším institucím, které chtějí toto důležité téma šířit dále.
	Klíčovým výstupem projektu je veřejná Fotobanka intimity Freya, které obsahuje 100 fotografií. Jejím smyslem je nabídnout médiím, institucím i tvůrcům obsahu kvalitní a důstojné vizuály zachycující blízkost lidí ve vyšším věku – tedy obrazy, které v běžné mediální produkci často chybí. Fotobanka je volně přístupná pro všechny, kdo chtějí přispět k destigmatizaci sexuality ve stáří.


	Rozvíjíme sexuální asistenci
	Ve zkratce
	Co je sexuální asistence?
	Sexuální asistence v praxi
	Sexuální asistence v roce 2025
	191



	Rozvíjíme sexuální asistenci
	Znáte rozhovory k sexuální asistenci?
	V roce 2025 jsme sdíleli na sítích:
	Zeptali jsme se Sama. 1. díl
	Zeptali jsme se Jany. 2. díl
	Zeptali jsme se Damiána. 3. díl
	Zeptali jsme se Terezy. 4. díl
	Zeptali jsme se Kláry. 5. díl
	Zeptali jsme se Vladany. 6. díl
	Zeptali jsme se Naomi. 7. díl
	Zeptali jsme se Veronicy. 8. díl
	V čem vnímáte přínos sexuální asistence pro vaše klienty*klientky?
	Co by podle vás měli lidé o službě sexuální asistence vědět?

	Chcete vědět více o sexuální asistenci?
	Kompletní informace najdete ZDE. Seznam sexuálních asistentek ZDE.



	Sdílíme svoje zkušenosti
	Supporting Social Innovation
	Děkujeme za příležitost představit naše zkušenosti na akci Supporting Social Innovation, kterou pořádala ESF+ Community of Practice on Social Innovation ve dnech 12. – 13. května 2025 v Praze. Setkali se zde zejména Národní kompetenční centra a zástupci a zástupkyně Evropských sociálních fondů, kteří přinášejí nové směry a nápady do oblasti sociálních služeb, školství či zdravotnictví.
	Naše projektová manažerka Kamila Šimková zde představila aktivity Freya        v oblasti systémového zavádění práce se sexualitou v sociálních službách. Tedy proces toho, jak si nastavit ve službách prostředí přátelské sexualitě, kde klienti*klientky mohou naplňovat svou sexualitu a personál ví a umí s potřebou sexuality a vztahů zacházet. Představili jsme mimo jiné nástroj BOX – šablonu pro tvorbu metodiky pro práci se sexualitou a vztahy, kterou Freya vyvinula. Více o BOXU ZDE.


	Náš tým v roce 2025
	Vedení organizace: Lucie Šídová – výkonná ředitelka, lektorka, výzkumná pracovnice; Petra Hamerníková – ředitelka vzdělávání a sociálních služeb, lektorka.
	Provoz a vzdělávání: Kamila Šimková – projektová manažerka; Zuzana Klimešová – office manažerka; Zuzana Legerová – asistentka vzdělávání (do 3/2025); Pavla Chalupová – asistentka vzdělávání (od 4/2025); Eva Knížková – asistentka vzdělávání (od 10/2025).
	Odborné sociální poradenství: Jaroslava Prchalová – manažerka sociálních služeb, Veronika Pinkavová, Aneta Dominiková, Petra Hamerníková, Lucie Šídová – poradkyně pro oblast sexuality a vztahů.
	Lektorský tým: Jolana Novotná, Anna Tůmová, Kateřina Štanderová, Iva Hradilová, Lucie Havrdová, Julia Bajko, Lucie Šídová, Petra Hamerníková, Kateřina Dostálová, Stanislava Černá, Barbora Procházková, Danuše Maurerová, Zdeňka Beránková Juchelková, Věra Petlanová Zychová.
	Výzkum: Pavla Špeldová – výzkumná pracovnice; Petra Kutálková – expertka na metodu HCD, výzkumnice, evaluátorka; Lucie Šídová – výzkumnice.
	PR: Jana Poláková – PR manažerka; Markéta Malátová – asistentka PR (do 5/2025).
	Finance a podpora: Petra Kratochvílová – ekonomka, účetní; Pavel Císař – IT podpora; Jaroslav Hamerník – správce webu.

	Děkujeme.  Bez vás by to nešlo
	Přehled hospodaření
	Příjmy za rok 2025
	11 123 354 Kč
	Provozní dotace z toho:
	Ministerstvo práce a sociálních věcí
	3 539 268 Kč
	Evropský sociální fond
	3 119 179 Kč

	Nadační příspěvky:
	Nadační fond Českého rozhlasu a projekt Ježíškova vnoučata 2024/2025
	722 498 Kč
	Nadační fond Abakus
	456 527 Kč
	Nadační fond Českého rozhlasu a projekt Ježíškova vnoučata – výstava
	300 000 Kč
	ČEZ
	98 500 Kč
	2 680 864 Kč
	Ostatní výnosy
	118 250 Kč

	Náklady za rok 2025
	10 912 536 Kč
	Spotřebované nákupy 
	248 107 Kč
	Služby
	3 878 908 Kč
	Osobní náklady
	6 518 640 Kč
	Daně a poplatky 
	8 440 Kč
	Ostatní náklady 
	118 250 Kč
	Odpisy
	131 200 Kč
	Poskytnuté příspěvky 
	8 990 Kč

	Výsledek hospodaření z hlavní činnosti
	210 818 Kč


	Kontaktujte nás
	Děkujeme za vaši přízeň!
	Buďte Freya – milovaný*milovaná.


