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ZPRAVA ZE STAZE
Frankfurt nad Mohanem, 20.-23. dubna 2026

1. Uvod

Staz do Frankfurtu nad Mohanem se uskutecnila ve dnech 20. az 23. dubna 2026
v ramci projektu Sité vzajemného uceni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami
(CZ.03.03.01/00/23_050/0003907), ktery je realizovan organizaci Freya s finan&ni
podporou Evropského socidlniho fondu - Operacniho programu Zaméstnanost.
Projekt reaguje na potfebu systematického a citlivého pfistupu k tématu
sexuality, intimity a vztahU v pobytovych zafizenich.

Cilem staze bylo:

e seznamit se s priklady dobré praxe v oblasti podpory sexuality a prevence
nasili u osob s mentalnim znevyhodnénim v Némecku,
navazat kontakty s odbornymi organizacemi a akademickou sférou,

e posilit kompetence Ucastnikd a Ucastnic v praci se sexualitou v socidlnich
sluzbach pro osoby s mentalnim znevyhodnénim.

Staze se zUcastnilo 9 osob - 3 zaméstnankyné Freya, tlumocnice a 5 pracovnikl a
pracovnic ze zafizeni socialnich sluzeb v CR, ktefi tvofi sou¢ast sité vzajemného
uceni. Program staze zahrnoval prednasky, prohlidky specializovanych poraden,
vystavu i diskuse s odborniky.

Seznam uéastniku*uacéastnic:

Peter Bédi (IC Zahrada)

Zuzana Kubrova (DSS Litvinov)

Jitka Holikova (Kli¢ Olomouc)

Sarka Doskocilova (Domov Odlochovice)
Lenka BejSovcova (Domov Na Hradku)
Lucie Sidova (Freya)

Katefina Cizkova (tlumocnice)

Jaroslava Prchalova (Freya)

Petra Hamernikova (Freya)
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Utery 21. dubna 2026
Frauennotruf Frankfurt (v Okohaus)

Specializovana poradna pro zeny, které se staly obéti sexualniho nebo domaciho
nasili. Organizace funguje 41 let jako neziskové sdruzeni, které vzniklo z
dobrovolnické iniciativy za Zenskd prava. V soucasné dobé zde pUsobi 8
odbornych poradkyn (vCetné specialistek jako Maria, odpovédna za projekt pro
Zeny s poruchami uceni, a Julia, psychosocialni pracovnice zajistujici vzdélavani v
oblasti sexualniho obtézovani).

e Pracovisté a diskrétnost: Poradenské centrum sdili prostory s vice
organizacemi, coz zajiStuje maximalni anonymitu - okoli netusi, za kym
klientka pfichazi.

e Rozsah pomoci: Cilovou skupinou jsou Zeny od 14 let. Resi se viechny
formy nasili (stalking, kybersikana, digitalni nasili). Kritériem pro
kontaktovani je i pouhy nepfijemny pocit nebo obava klientky.

e Podminky sluzby: Sluzba je bezplatna, anonymni, nezavisla na pobytovém
statusu ¢&i podani trestniho oznameni. K dispozici jsou tlumocnici (vC.
znakového jazyka) a komunikace probiha v jednoduchém jazyce.

e Terapeuticka podpora: Organizace neposkytuje dlouhodobou terapii (v
Némecku jsou pres pojistovny dlouhé ¢ekaci doby), ale nabizi az 10 hodin
predterapeutické podpory pro preklenuti krizového obdobi, zamérené na
aktualni pocity. Disponuji seznamem ovéfenych terapeutl a terapeutek.

e Podpora osob s mentalnim znevyhodnénim (MZ): Pro Zeny s MZ je
hledani terapeutické pomoci kritické, protoze terapeuti a terapeutky si z
dlvodu previsu poptavky klientky vybiraji a chybi jim vzdélani pro praci s
MZ. Vyuzivd se zejména kognitivhé-behaviordlni terapie (KBT). Statni
organizace maji povinnost publikovat informace v jednoduchém cteni.
Frauennotruf v ramci nového projektu prelozil web i materidly do
jednoduchého jazyka a edukoval navazujici subjekty (policie, advokatni
sluzby).

e Akademicka spoluprace a osvéta: Ve spolupraci s univerzitou vytvorili
vyukova videa pro urgentni pfijmy nemocnic, ktera uci personal po celém
Némecku, jak diskrétné vysetrovat obéti znasilnéni (prioritou je stabilizace
obéti, az poté zajisténi stop). Organizace aktivhé provadi osvétu v
zarizenich socialnich sluzeb a skolach, vyuziva socialni sité (Instagram,
e-mail) a velmi uspésné divadelni hry v zafizenich pro lidi s MZ.

e Pravni aspekty: Pravni pomoc neposkytuji, ale provazeji zeny procesem
trestniho fizeni (v Némecku jiz nelze podané trestni oznameni vzit zpét). U
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Zen s MZ jsou fizeni Casto bezdlvodné zastavovana, organizace proto
vyuziva obrazkové slozky pro vyjadreni emoci u soudu.

Vystava: ,Hallo Freiheit! Spole¢né pres bariéry*

Interaktivni vystava zamérend na moznosti bezbariérového bydleni a praktické
pomducky pro lidi se sluchovym i zrakovym postizenim. Ug&astnici*G&astnice si
mohli vyzkousSet simulaci ztraty sluchu a seznamit se s modernimi vizualnimi a
technickymi feSenimi pro inkluzivni zivot a odbouravani socialni izolace.

Streda 22. dubna
Paomi (Part of mine) - Setkani se Sabrinou

Organizace s 22letou historii se specializuje na zakazkovou, vysoce diskrétni
vyrobu anatomicky pfesnych textilnich edukacnich pomucek. Vznikla na zakladé
osobniho pfibéhu pomoci Zzené po hysterektomii (model délohy).

e Charakteristika vyroby: Vsechny Sicky jsou Zeny starsi 60 let se
zdravotnim znevyhodnénim. Modely jsou odesilany pouze s kratkymi
popisy (zameéstnankyné nejsou sexuolozky). Vyroba ro¢né dosahuje cca 3
500 kusuU.

e Provedeni modelli: Pomucky jsou pratelné, rozlozitelné a vyrabéné ve
tfech redlnych odstinech pleti. Misto slozitych knoflikd se pouzivaji textilni
silikonové kulicky. Modely zamérné nemaji ochlupeni (technické limity
materidlu) a nelze na né navléknout kondom, ale umoznuji penetraci.

e Konkrétni modely:

o Model délohy ,Anke“a model vulvy (nejprodavanéjsi).

o Modely penist: ,Paul“ (mladistvy bez erekce, se stahovaci
predkozkou pro nacvik hygieny) a ,Werner" (dospély s erekci,
propojitelny s prostatou a mocovou trubici).

o Novinky a trendy: Vyvoj modell prsou a varlat s nadory (osvéta
onkologické prevence), modely vnitifnich/vnéjsich stydkych pysk
(reakce na rizikovy trend estetické labioplastiky u mladych divek v
Némecku).

e Odborny vyvoj: Vyvoj trvd mésice (napf. u modelu Werner pUl roku kvli
specifikim mocové trubice). Prototypy jsou pfisné konzultovany s
urology*urolozkami a sexualnimi pedagogy*pedagozkami z organizace
Pro familia.
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Pro familia Frankfurt

Centrum pro rodinné planovani zalozené v 50. letech gynekology. V 60. letech se
transformovalo ve feministické hnuti akcentujici Zenska prava a sexualni
svobodu.

e Poradenstvi pfi preruseni téhotenstvi: V Némecku je potrat dle trestniho
zakoniku nelegadlni, ale beztrestny, pokud ZzZena absolvuje povinné
poradenstvi. Systém vyzaduje nejprve navstévu poradny (v Pro familia
poradenstvi zajistuje 10 vytizenych pracovnikl a pracovnic), nasleduje
3denni |hdta na rozmyslenou a teprve poté je mozny zakrok (cena
400-700 EUR). Poradci a poradkyné zachovavaji striktni neutralitu. Od 14
let mohou miladi lidé rozhodovat o interrupci bez souhlasu rodicu.
Nejohrozenégjsi skupinou jsou Zzeny ve véku 23-26 let.

e Lidé se zdravotnim znevyhodnénim (mentalni a télesné znevyhodnéni):
U lidi s MZ je pfi jednani pritomen opatrovnik*opatrovnice, ale respektuje
se vule klienta*klientky. U zdravotné znevyhodnénych je rodinou casto
tvrdé prosazovana antikoncepce. Organizace kriticky poukazuje na
historické i pretrvavajici nelegalni sterilizace ¢i nucené medicinské injekce
provadéné z podnétu opatrovnikU*opatrovnic, coz evokuje praktiky z dob
narodniho socialismu.

e Podpora rodicovstvi u MZ: Pravo na sexualitu a reprodukci je legislativné
garantovano. V praxi vSak pobytova zarizeni ¢asto nedokdzou téhotnou
zenu s MZ podpofit, coz vede k jejimu vystéhovani. Specializovanych
azylovych domu pro matky s MZ je v Némecku minimum.

e Osvétova c¢innost: Organizace pofada skupinové workshopy zamérené na
prava, hygienu, vztahy a antikoncepci. Individudlni poradenstvi vyuzivaji
Castéji muzi. Vyuzivaji se realistické pomdUcky: zatézova panenka (vaha
novorozence) ¢i simula¢ni téhotenské bficho a prsa.

e Sexualni asistence (SA):

o Pasivni SA: Poradenstvi, zprostfedkovani kontaktl na sexualni
doprovody (SB), priprava prostredi (kondomy, erotické materialy).
MUzZe zahrnovat i pfipevnéni pomucky (vibratoru) na télo
klienta*klientky béznym pecujicim persondlem, pokud personal
dadle neasistuje aktivné. VyuZivaji se i pomucky jako kondom
Wingman nebo ucelené sety vhodné pro lidi s PAS (napf.,Od hlavy
az k paté" na tmavém pozadi). Kazdé zafizeni v Némecku musi mit
povinné vypracovany sexualné-pedagogicky koncept. Ukony v $edé
zéné (objimani, hlazeni) jsou provadény personalem vyhradné
dobrovolné.

o Aktivni SA: Prfimy sexualni Ci dotekovy kontakt (napf. mazleni)
poskytovany externimi specialisty*specialistkami. Podléha
némeckému zdkonu o prostituci (jde o regulérni zaméstnani,
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poskytovatelé odvadéji dané a pojisténi). Sluzba je draha (od 150
EUR/hod do 800 EUR za vecer) a hradi si ji klient*ka sdm*sama. V
okoli Frankfurtu pUsobi aktudlné 3 muzZi, Zen je v oboru vice.
NejCastéjsi klientelou jsou lidé s tézkym znevyhodnénim a lidé ve
VvyssSim veéku.

Ctvrtek 23. dubna - Frankfurt University of Applied Sciences
Setkani s Prof. Dr. Stefanem Timmermannsem

Odborna diskuse s profesorem sexualni pedagogiky o akademickém ukotveni,
profesionalizaci oboru a ochrané pred nasilim.

e Profesionalizace oboru a ,,Pecet kvality*: V Némecku chybi oficidlni statni
diplom pro obor ,sexualni pedagog". Profesni spolek (od r. 1990) proto
vydava odborné osvédceni (,pecet kvality”). Podminky pro ziskani se od
roku 2025 zpfisnily: vyZzaduje se zakladni pedagogické/zdravotni vzdélani,
180 hodin doplinkového studia, supervize, dolozend praxe a slozeni
zkousky. Studium probiha pres soukromé akreditované agentury a trva
1-1,5 roku. Spolek ma cca 500 ¢&lend (230 s peceni), ro¢né vyfizuje 200
Zzadosti. Spolek nema statni pravomoc, pfi poruseni etickych standardu
muze pecet pouze odebrat.

e Prevence a ochrana pred nasilim: Testy osobnosti se u uchazecu a
uchazecek neprovadéji (povazovano za stigmatizujici), vyzaduje se Cisty
trestni rejstfik. Prevence se zaméruje na pevné nastaveni ochrannych
postupu a pomoc lidem, ktefi u sebe vnimaji riziko selhani (parafilini
preference zkouma napt. klinika Eppendorf v Hamburku).

e Sexualita osob se znevyhodnénim: Vyzkumy ukazuji, Ze lidé se
znevyhodnénim zazivaji 3-4x Castéji sexualni nasili nez bézna populace.
Pozice samostatného sexualni*ho pedagozky*pedagoga v socidlnich
sluzbach je vSak spiSe vyjimecna, vétSinou jde o kumulovanou funkci
stavajiciho persondlu. Rodice déti se znevyhodnénim vykazuji silné obavy
Z jejich sexuality.

e Doporucéené odborné zdroje: Uwe Sielert (manualy pro skoly), poradenska
organizace Libelle (Mainz), Casopis Ohrenkuss (tvoreny lidmi s Downovym
syndromem), seznamka Schatzkastchen a dokumenty stanice Arte o SA.
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3. Klicové poznatky pro praxi

Oblast Klicovy poznatek

Prevence DUlezitost anonymniho a nizkoprahového poradenstvi. Klicova je
nasili edukace zdravotnického persondlu urgentnich pfijma v
zajistovani stop po nasili citlivym zpUsobem (vySetfovat po
Castech téla, prioritou je bezpeci obéti). Nutnost prekladu
materidld a pravnich krokl do snadného c¢teni pro osoby s
mentalnim znevyhodnénim.

Sexualni Jasné rozliseni mezi pasivni asistenci (pfiprava prostredi,
asistence poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu, technickd pomoc s
pomuckami) a aktivni asistenci (pfimy kontakt za Uplatu spadajici
pod zakon o prostituci).

Nezbytnost existence sexudlné-pedagogického konceptu v
kazdém zafizeni.

Edukaéni | Vyuziti realistickych, inkluzivnich a pratelnych modelld (napf.
pomucky | manufaktura Paomi) rGznych odstinl pleti a vékovych specifik pro
srozumitelnéjsi vysvétlovani télesnosti, hygieny a prav.

Prace s U lidi se znevyhodnénim je prioritou empowerment (posileni) a
pravy vysvétleni jejich zakladnich prav v oblasti sexuality, reprodukce a
télesné integrity. Respektovani naprosté autonomie uzivatele -
zadné kroky (v€etné podani trestniho oznameni) nesmi jit proti
vuli klienta*klientky.

Budouci Reseni specifik ,obéti bez pachatele*pachatelky” (pfekroceni
Vyzvy hranic osobou s tézkym mentdlnim znevyhodnénim), osvéta
oboru rozdilu mezi flirtem a obtézovdnim v pobytovych sluzbach a

feSeni faktu, Ze nejcastéjsimi plvodci nasili jsou lidé z nejblizsiho
okoli (kolegové*kolegyné, pecujici osoby, rodice).

4, Zavér a doporucéeni (zpétna vazba a reflexe Géastnikl a Ucastnic staze)

Staz potvrdila, ze systémovy pfristup k sexualité vyZzaduje kombinaci kvalitniho
vzdélavani personalu, dostupnosti specializovaného poradenstvi a otevienosti k
tématlm, kterd jsou v Ceském prostiedi stile cCasto tabuizovana. Ziskané
kontakty a metodické materialy budou aktivné vyuzity v ramci dalsi ¢innosti sité
vzajemného uceni organizace Freya.

Freya, z.s. | Bfezinéveska 92, 250 64 Hovorcovice | 1CO: 06051391
www.freya.live | www.box.freya.live | info@freya.live



RN Financovano
G Evropskou unii

* %

Freya

Zahrani¢ni zkusenost pfinesla zucastnénym pracovniklm a pracovnicim z
Ceskych zafizeni sociadlnich sluzeb dulezité srovnani a podnéty pro rozvoj
tuzemské praxe:

e Hodnoceni interaktivni vystavy: Navstivend expozice zaméfend na
smyslova znevyhodnéni sklidila mimofadny uspéch. U&astnici a U&astnice
vysoce ocenili moderni vizualizaci, edukac¢ni pomUcky a moznost prozit
simulaci smyslovych ztrat, coz vSéem pomohlo Iépe porozumét hloubce
izolace téchto osob. Pro nékteré z nich se vystava stala inspiraci pro
budouci pedagogickou c¢innost se studenty a studentkami socidlnich
oboru.

e Srovnani pfimé prace v CR a Né&mecku: V ramci odbornych diskusi
pfitomni odbornici a odbornice dospéli*dospély k zavéru, 7e v Ceské
republice je pfim3a, kazdodenni prace s lidmi s mentalnim znevyhodnénim
(MH) v mnoha ohledech na pokrocilejsi a flexibilngjsi drovni nez v
Némecku. Némecky systém vsak vynikda lepSim legislativnim a
systémovym ukotvenim témat sexuality do struktur socialnich sluzeb, coz
je pro Ceskou praxi velkym pfinosem.

e Pohled na pasivni sexudlni asistenci: Téma pasivni sexualni asistence (SA)
ze strany kmenového personalu vyvolalo mezi €eskymi pracovniky a
pracovnicemi profesni skepsi a kritickou diskusi. U&astnici a Ucastnice
vyjadrili obavy z prekracovani profesionalnich hranic a mozného ohrozeni
personalu i klientd ¢&i klientek. Shoda panovala v tom, Ze pro ceské
prostredi je vhodnéjsi soucasny tuzemsky model, kde sexualni asistence
neni pfimou soucasti standardnich socidlnich sluzeb, a doteky ze strany
personalu by nemély byt brany jako automaticka povinnost.

e Reflexe akademického bloku: Setkani na univerzitni pldé sice prineslo
zajimavé vhledy do vyzkumdU a teorie, u ¢asti Ucastnik( a Ucastnic vsak
vyvolalo zklamani kvuli pfilisnému teoretickému zaméreni a slabsimu
propojeni prednasejiciho s kazdodenni praxi v zafizenich.

e Inspirace pro chranéné dilny a organizaci: Velkym praktickym podnétem
byla ukazka textilnich anatomickych pomucek z chranéné manufaktury.
U&astnici a U&astnice projevili zajem iniciovat podobnou zakazkovou
vyrobu edukacnich modeld v ramci chranénych dilen ve svych
domovskych organizacich v CR.

e Organizace staze: Velmi pozitivnhé byla hodnocena také celkovd metodika
staze, zejména zafazeni pravidelnych reflexi (tzv. check-in() béhem
programu, coz pomahalo prubézné zpracovavat narocna témata.
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