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Cesky Uspéch v evropské soutézi SozialMarie:
Moderni sebeobrana ziskava druhou hlavni cenu,
ocenéni mai Freya

Praha / Viden, 12. kvétna 2026 — Cesky projekt Moderni sebeobrana ziskava druhou
hlavni cenu SozialMarie 2026. Je to jedna z nejvyznamnéjSich evropskych cen pro socialni
inovace. Ocenéni bylo vyhlaSeno v pondéli 11. kvétna pfi slavnostnim veceru ve videriském
Casino Zogernitz. Mezi ocenénymi projekty je také Ceska organizace Freya, z. s., ktera
uspéla s projektem Otevienad cesta zaméfenym na sexualitu, vztahy a bezpeéi lidi s
mentalnim znevyhodnénim.

SozialMarie ocefiuje socialni inovace ze stfedni a vychodni Evropy. Kazdoro&né vybira 15
vyjime€nych projektd, které pfinaSeji nova a v praxi ovéfena feSeni spoleCenskych
problému. Cena vznikla v roce 2005 a sama sebe oznaduje za prvni evropskou cenu pro
socialni inovace.

Druhou hlavni cenu ziskala Moderni sebeobrana, projekt, ktery méni pohled na prevenci
nasili. Misto dlrazu na fyzicky boj uéi lidi v€as rozpoznat varovné signaly, nastavovat
hranice, zvladat manipulaci a bezpeCné reagovat v rizikovych situacich. Pfistup stoji na
psychologii, praci s reakci zamrznuti a zapojovani pfihlizejicich, aby se odpovédnost
neprenasela na obét, ale na Sirdi komunitu.

»,My jsme Uplné nad$eni. Je to pro nas moc duleZité ocenéni nasi prace a hmatatelny dukaz,
Ze prerustame Ceskou republiku a to, co délame, ma mezinarodni rozmér a potencial,“ Fikaji
Pavel a Jasmina Houdek z projektu Moderni sebeobrana.

DalSim Ceskym ocenénym projektem je Oteviena cesta organizace Freya, z. s. Projekt
reaguje na dlouhodobé tabuizované téma sexuality a intimity lidi s mentalnim postizenim.
Pracuje se samotnymi klienty, jejich rodinami i odbornym personalem v socialnich sluzbach.
Cilem je posilit znalosti, bezpe¢i, schopnost mluvit o hranicich a respekt k pravu na
sebeurCeni. SozialMarie u projektu vyzdvihuje tfipilifovy model: skupinova setkani,
rodiCovské skupiny a pfedavani metodiky pracovnikim v pfimé péci.

,Nase radost je obrovska. O cenu SozialMarie se uchazime uz potreti a tohle je dukaz a
poselstvi pro dalsi projekty: méa to smysl! Navic je skvélé, Ze se takto dostava do povédomi
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tabuizované a citlivé téma lidi s mentalnim znevyhodnénim,“uvadi Lucie Sidova, reditelka
Freya, z.s..

Letosni roénik je pro Ceskou republiku vyrazny i poétem nominaci. Do uz$iho vybéru 32
projekti se dostalo Sest Ceskych zastupcu: Moderni sebeobrana, Oteviena cesta
organizace FREYA, z.s., Kurzy prvni pomoci pro lidi bez domova Ceského &erveného
kfize Plzen, Dastojnost romskych Zen organizace Teen Challenge International, Brno;
program Stop mezigeneraénimu pirenosu nasili organizace SPONDEA a SWAP
FESTIVAL organizace SWAP Prague.

O cené SozialMarie

SozialMarie je cena pro socialni inovace, kterou udéluje rakouska nadace Unruhe
Privatstiftung. Zaméfuje se na projekty z Rakouska, Ceské republiky, Slovenska,
Madarska, Chorvatska a Slovinska. Ocenéni kazdoro¢né ziskava 15 projektd; prvni tfi hlavni
ceny jsou spojeny s finanéni odménou 15 000, 10 000 a 5 000 eur, dalSich dvanact projektut
ziskava po 2 000 eurech.

Kontakty:

Koordinatorka SozialMarie pro Ceskou republiku:
Lenka Safrankova Pavlickova

tel.: 777 089 279, e-mail: lenka.safrankova@sozialmarie.org

PR pro SozialMarie CR:
Alzbéta Jasanska Melkusova

tel.: 606 728 504, e-mail: czech.republic@sozialmarie.org
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