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V listopadu probéhla v prazské kavarné Lucerna vystava fotografii o intimité
a vztazich z prostiedi domovii seniorii a seniorek pod nazvem,,| vtomto véku
si pusu si dame a taky se pohadame”. Na podrobnosti jsme se zeptali pora-
datelli z organizace FREYA - Institut sexuality a vztaht (dale jen Freya), ktera
se zabyva mimo jiné vzdélavanim, metodickou podporou a socialnim pora-
denstvim v oblasti sexuality a vztahti ve sluzbach, které se zaméruji na lidi

ve vys$sim véku ¢i s riiznym druhem znevyhodnéni. Zeptali jsme se Mgr. Lucie
Sidové, psychoterapeutky, lektorky a feditelky organizace Freya.

Tato vystava je vyvrcholenim vaseho
projektu Domovem pro seniory*rky
ldska nekonci, naopak miiZe zacit. Jak
projekt vznikl a co je jeho smyslem?

Ve Freye dlouhodobé navstévujeme do-
movy seniord*seniorek a personal domo-
vU jezdi za ndmi ohledné vzdélavani, po-
radenstvi a mentoringu. Nasim cilem je
podporovat zafizeni v nastaveni a zave-
deni prace se sexualitou a vztahy do pra-
xe.

Kdyz jsem jednou prochdzela domo-
vem seniorl, uvédomila jsem si, Zze to
neni jen o napsani metodiky, jejim zave-
deni do praxe, jak mé prace s intimitou,
sexualitou a vztahy vypadat, ale Ze je to
i 0 moznostech a proméné prostredi do-
mova. Prochazela jsem chodbou a nikde
nebylo poznat, Ze navazovat vztahy je
v poradku, mijela jsem ¢asto informacni
letaky, které informovaly o tom, kdy pfi-
jde jaky doktor ¢i doktorka a méla jsem
pocit, Ze je to to hlavni, co maji lidé v do-
move fesit.

Napadlo nas, Ze bychom mohli v domo-
vech oteviit diskuzi k tomu, jak podpofit
prostfedi pfivétivé k sexualité, kde se mo-
hou lidé potkavat, seznamovat se a nava-
zovat jakékoliv vztahy, kde simohou povi-
dat a zazivat humor ¢i pocit blizkosti. Kde
toto téma prestava byt tabu, ale stava se
soucasti Zivota. Uvédomila jsem si, Ze je
potieba ménit prostiedi domovid. Nékdy
jsem se setkdvala s infantilizaci prostredi
(draci, kyti¢ky na oknech jako v matefské
Skolce) a chybély mi tam obrazy ¢i fotky,
které zobrazuji vztahy, blizkost a intimitu.
Diky tomuto vznikla vystava, kterou pod-
pofil Nada¢ni fond Ceského rozhlasu a je-
ho projekt Jeziskova vnoucata.

Fotografie vznikaly ve tfech domovech
seniorti, se kterymi dlouhodobé spolu-
pracujete. MiiZete bliZe predstavit spo-
luprdci?

Ke spolupraci jsme oslovili vice zafi-

Pokracovdni na str. 12

MILE CTENARKY,
MILi CTENARI,

V dobé, kdy ctete
tyto fadky, budou
pravdépodobné
mit ¢lenové nové vla-
dy za sebou nékolik dni Uradovani
ve svych resortech a budou detailné
mapovat, jaké problémy jim jejich
predchidci zanechali k feseni. Ptiznam
se, Ze zejména novému ministru prace
a socialnich véci vlibec nezavidim, so-
cidlni systém se nachazi v hluboké krizi
- Zivotni minimum neplni svoji zaklad-
ni funkci, provedené Upravy nékterych
parametr( v dichodové oblasti neresi
ocekavané dopady vyplyvajici ze stér-
nuti populace, o dopadech superdav-
ky jisté na zacatku nového roku uslysi-
me ve vsech sdélovacich prostiedcich
a na socidlnich sitich, potfebna kom-
plexni reforma systému socialnich slu-
Zeb je v nedohlednu.

Z mého pohledu jsou to pravé socidl-
ni sluzby, které v nasledujicich letech
¢ekaji nejrozsahlejsi zmény. JUDr. Petr
Haluza ve svém pfispévku upozorniuje
na tikajici bombu, kterd zatim nevy-
buchla, protoze o ni prakticky nikdo
z téch, ktefi dlouhodobé cekaji v po-
fadnicich na umisténi do domova pro
seniory, nevi. Dovede si vibec nékdo
predstavit, co by se délo, kdyby pouze
1 000 lidi z téch, ktefi ¢ekaji na umisté-
ni do pobytové socialni sluzby, védélo
o tomto Nélezu Ustavniho soudu?

Nedostatecna kapacita socialnich slu-
zeb, Spatné nastavena fada roli hlav-
nich stakeholder(l, vysoka zvislost
poskytovatell na dotacich z vefejnych
zdroju a jejich nerovny pristup k nim -
to viechno jsou problémy, které tady
zanechala predchozi vedeni minister-
stva...

Ale dost kritiky. Pfed nami jsou nejkras-
néjsi dny v roce, které se vsichni chys-
tdme stravit se svymi nejblizsimi v ro-
dinné pohodé. Dovolte mi, abych vam
vsem, ktefi pomahate fesit problémy
seniorll a zdravotné handicapovanych
osob, podékoval za vasi nelehkou ¢in-
nost v letosnim roce a do nového roku
viem popral hodné zdravi, $tésti a spo-
kojenosti.

LADISLAV PRUSA
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zeni a domluvili jsme se s tymy praz-
skych Domov( seniort v Hajich, Dab-
licich a DrevCickém Parku, které jsme
znali z nasi spole¢né rocni prace. Vidé-
li jsme, jaky kus cesty usli, jak téma se-
xuality zaclenili do svych sluzeb. Nékde
pracuji poradkyné nebo konzultantky
pro oblast sexuality a vztahd. Domo-
vy vyuzivaji tematické ndsténky o inti-
mité a vztazich, maji knihovny vybave-
né ,¢ervenou” a erotickou literaturou,
ale najdete zde i ¢asopisy typu Playboy.
Probihaji zde ¢teni a diskuze z knihy Sex
po Sedesatce nebo setkani ,Kdyz srdce
Septd”, kde si lidé povidaji o vztazich,
idolech z mladi a vzpominaji na své prv-
ni 1asky apod. Vznikly specidlni mistnos-
ti ur¢ené pro soukromi, blizké navstévy
apod. To vse pfispiva k vytvareni pro-
stiedi privétivého k sexualité a umoz-
nuje lidem zit napInény a plnohodnotny
Zivot.

Kromé prostiedi domov( maji také na-
psanou metodiku pro praci se sexuali-
tou a vztahy, kterd obsahuje napt. postu-
py pro persondl. Je o tom, jak se zachovat
v rliznych situacich, ale i o tom, jak ¢lovéka
podpofit v naplhiovani sexuality, kdyz si to
zada. Metodika je zavedena do praxe zafi-
zeni a nelezi v Supliku.

Jak fotografovdni probihalo?

Pracovnice*pracovnici zapojenych do-
movl nam pomohli vytipovat pary di
jednotlivce, ktefi by se chtéli podélit
o svUj pfibéh, pohled na lasku a intimitu,
a nechat se vyfotografovat. Bylo dile-
Zité véem zlc&astnénym dobfe vysvétlit,
k ¢emu fotografie poslouzi, aby se mohli
rozhodnout, zda do toho pUjdou s nami.
Setkali jsme se samoziejmé i s odmitnu-
tim, u Zzen to bylo napf. i z predstavy, Zze
v jejich véku uz se fotit nechtéji a nepfi-
padaly si dost atraktivni. Nejprve jsme
si tedy s lidmi povidali o jejich Zivoté
a pohledu na vztahy a intimitu (vétsi-
nou i s fotografem ¢i fotografkou). Te-

prve béhem dal-
$i navstévy jsme
poridili  fotogra-
fie a u toho jsme
si povidali. Foti-
li jsme v mistech,
ktera byla pro lidi
vyznamna - napfr.
v kavarnach, ate-
liérech nebo tre-
ba na mistech, kde se lidé seznamili se
svym partnerem ¢i partnerkou, ¢i kde
méli svatebni obfad, a to pfimo v domo-
vech senior(*seniorek.

Mgr. Lucie Sidovd

Zaujal vds osobné néktery pribéh?
Zaujala nas fada pfibéhl a jsme za tuto
moznost spoluprace velmi rady. S lidmi
jsme se ¢asto i dost nasmali, slyseli jsme
mnoho vtipl a postieh( ze zZivota. Lidé
¢asto i vzpominali na své zesnulé man-
Zele ¢i manzelky a mnohdy zminovali, ze
jim musi byt vérni*vérné — proto napfi-
klad s nami sdileli, Ze intimita ve smyslu
sexudlniho zivota uz pro né neni. Na dru-
hou stranu touha mit v domové nékoho
blizkého, spfiznénou dusi, se objevova-
la casto. Chtéli jsme zachytit i téma (se-
be)péce. Bylo moc hezké byt v domové
se zvlastnim rezimem (dale DZR) v Dab-
licich pfitomni tomu, kdyz aktivizacni
pracovnice lakovala nehty pani RGzené.
Je to takovy jejich ritudl, ktery podporu-
je identitu klientky. Tento domov si zde
z DZR pfejmenovali na Domov zdravé ra-
dosti. To nam prislo hezké.

Ve fotobance intimity je vefejné pFistup-
nych 100 fotografii, k cemu md fotoban-
ka slouzit?

Vztahy a intimita lidi ve vy3ssim véku nej-
sou pfili§ vizudlné pritomny ve vefejném
prostoru. Fotobanka intimity ma pomo-
i nabouravat stereotypy o tom, Ze sex
a intimita patfi jen k mladi. Do fotoban-
ky jsme vlozili 100 z pfiblizné 500 pofize-
nych fotografii. Ty jsou volné ke stazeni
avyuzitelné pro instituce, média ¢i tviirce
obsahu a viechny, ktefi chtéji distojnym

zplGsobem zviditelnit c¢asto opomije-
né téma intimity a sexuality lidi ve vys-
sim véku. Domovy senior(i*seniorek je
tak mohou vyuzit i napf. k vyzdobé jejich
prostfedi a v rdmci aktivit s klientelou.
Ve fotobance zaroven naleznete dopro-
vodné texty k vystavé ke stazeni, véetné
vyrokl o intimité a vztazich, které jsme
zachytili.

Vystava je putovni, mdte jiz dalsi pro-
story k vystavovdni? Kde se mohou zd-
jemci prihldsit?

Rady bychom, aby vystava putovala dale -
v roce 2026 by vystava méla dorazit pfimo
do zapojenych domov( senior(l a do dal-
Sich domovll. Chceme téma intimity
a vztah( dostat blize i Sirsi vefejnosti — pla-
nujeme napt. vystavu v prostiedi univerzi-
ty a kavarny. Budeme rady za moznost dal-
$i podpory od Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu a jeho projektu JeZiskova vnouca-
ta. Zjemci o vystavu a zapujceni fotografii
se ndm mohou také ozvat na e-mail: info@
freya.live.

Vase organizace porddd vzdéldavaci kur-
zy pro domovy, jejichz cilem je vytvorit
senioriim prostredi privétivé k sexualité.
Jaké jsou vase zkusenosti zdomovii, se
kterymi spolupracujete?

Aktualné mame zkusenosti s ro¢ni spo-
lupraci s 11 domovy seniorli, kterym
jsme pomohli zavést praci se sexualitou
do metodik a praxe. Na zacatku je tfreba
si vyjasnit i to, co vie spada do sexuali-
ty — protoze nékdo se toho tématu ma-
ze leknout. Sexualita neni jen o sexu
- zahrnuje i pocit, Ze nejsem sdm ¢i sa-
ma, moznost sdilet radost, zazivat do-
teky, vnimat smyslovost, prozivat potése-
ni a mit zajisténé soukromi a dlstojnost.
Kvalitni péce proto zahrnuje i tuto rovinu
lidského Zivota. Z toho, co slysime od lidi
Z praxe, personal se skute¢né s tématem
sexuality potkava — fesi napt. obtézovani,
které probihd mezi klientelou, ale i smé-
rem k personalu. S verbalnimi narazka-
mi ¢i fyzickym obtézovanim se setkavaji
i peCovatelé*pecovatelky. Dokonce jsme
zaslechli, Ze to k jejich profesi patfi. V do-
movech vznikaji milostné vztahy, obje-
vuji se témata spojena s demenci a po-
tfebou vyjadfit sexualitu. Pokud nema
zafrizeni nastavené jednotné postu-
py, jak s tématem pracovat, je to pro
pecujici personal velmi naroc¢né. Ote-
viena, respektujici a metodicky nastave-
na prace se sexualitou ma tedy pozitivni
vliv na celé zafizeni. Domovy pro senio-
ry a seniorky reflektuji dilezZitost prace se
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sexualitou a diky ro¢ni spolupraci se zmé-
nil i jejich postoj a pohled k tématu. Téma
sexuality, intimity a vztahd se normalizu-
je a stava béznou soucasti domovd.

Na éem aktudlné pracujete? Chystdte
néjaké novinky?

Nyni dokon¢ujeme nového privodce pro
praci se sexualitou a vztahy, ktery pfina-
$i fadu praktickych doporuceni a piiklad
z praxe sluzeb pro lidi ve vy$sim véku k té-
matu sexuality. Prlvodce reaguje na me-
todické doporuceni MPSV pro praci se se-
xualitou v socialnich sluzbach (¢. 5/2024).
V prosinci probéhlo posledni setkani pra-
covni skupiny, kterd ndm poméha mate-
ridl pfipravit, aby byl pfinosny pro sluzby.
Priivodce jsme tedy diskutovali se zastup-
ci MPSV, kraji, domovy senior(, terénnimi
sluzbami pro lidi ve vyssim véku ¢i s de-
menci, univerzitniho prostfedi a dalSimi
vyznamnymi aktéry a aktérkami. Material
zvefejnime na jafe 2026. Zaroven srde¢né
zveme i na mezinarodni konferenci pro-
jektu, ktera zavrsi nas trilety projekt pod-
poreny z ESF. Probéhne 11.-12. listopadu
v Praze. Pro aktualni informace je vhod-
né odebirat nase novinky na: www.freya.
live/#newsletter.

POSTREHY
ZDOMOVA
SENIORU HAJE

V Domové senior(i
Haje, ktery je jed-
nim ze tfi zapoje-
nych domovd, kde
probihalo  foceni
vztahd, intimity a lasky mezi lidmi ve vys3-
$im véku, jsme pozadali o informace fedi-
telku Mgr. Dagmar Zavadilovou.

Mgr. Dagmar
Zavadilovd

Co vasemu domovu realizace tohoto
projektu prinesla? Jak pracujete se té-
matem sexuality ve vasem zarizeni?

Realizace projektu ndm pfinesla prede-
vsim hlubsi uvédomeéni, ze intimita a se-
xualita jsou pfirozenou soucasti lidské-
ho Zivota az do jeho konce. Zaroven, a to
bych zddraznila, v zavéru projektu pfi-
vedla Ucastniky k profesiondinimu, ne-
odsuzujicimu, ale ptijimajicimu profesio-
nalnimu pfistupu. Toto téma je u seniord
¢asto velmi kiehké a citlivé, coz viak ne-
znamen3, ze neni pritomné. Projekt nam
umoznil pfijmout tuto oblast s vétsi od-
bornosti, bezpecim a respektem.

Diky spolupraci s lektorkami organizace
Freya jsme ziskali prostor téma uchopit
pod profesionalnim vedenim. Reflekto-
vat vlastni zkusenosti a postoje, stejné ja-
ko sjednotit postupy v tymu. Jako findIni
dokument vznikla metodika, ktera pecu-
jici tymy provazi a podporuje v pfistupu
k situacim, které mohou v tomto tématu
nastat.

Oblasti intimity zUstava soucasti kvality Zi-
votai ve vysokém véku, jen ma sva specifi-
ka, ktera jsme se ucili pfijimat a také s nimi
nakladat. Tedy ,tiSe naslouchat a naslapo-
vat po Spickach.”

MiiZete se s ndmi podélit o néjaky p¥i-
béh vasich klienta?

Ano, radi se podélime o dva pfibéhy, kte-
ré pfipominaji, Ze laska se nepta na vék,
ani zivotni okolnosti. Prosté pfijde nékdy
pravé tam, kde bychom to ¢ekali nejmé-
né. Je to velké stésti, pro kazdého v tom-
to véku. Bonus, ktery jiz nikdo neceka.

llona aJan

Prvni z nich je pfibéh dvou nasich klien-
t0, ktefi se potkali az v Domové. Oba bo-
jovali s vyznamnym zdravotnim omeze-
nim, kazdy mél za sebou dlouhou Zivotni
cestu a zdalo by se, Ze obdobi velkych
zlom{ maji ddvno za sebou. A pfesto -
nasli v sobé takovou néhu, blizkost a po-
rozuméni, Ze jejich vztah postupné vy-
rostl v silné partnerstvi. Jejich svatba,

ktera se odehréla pfimo na ptidé Domo-
va, byla dojemnym momentem pro cely
personal i ostatni klienty. Dodnes spolu
sdileji kazdy den a dokazuji, Ze laska mu-
Ze kvést i tam, kde ji uz nikdo neceka.

Libuse a Stanislav

Podobné krasny je i pfibéh pani Libuse
a pana Stanislava. Libuska byla v Domo-
vé jiz par let. Energickd, usmévava ze-
na, kterd hledala intenzivné pratelstvi
u ostatnich klientd i pecujicich. Vyuzi-
vala viech moznych aktivit, Ucastnila se
soutézi a jezdila na poradané vylety. Je-
ji smich byl sly3et na délku. A pfesto se
citila sama. Byla sama, rodice davno ze-
mieli, déti neméla a jeji jedinou piibuz-
nou byla netef.

Kdyz pfisel do Domova pan Stanislav, po-
hyboval se jen na voziku. Setkavali se s Li-
buskou u spole¢ného obéda. Po case se
zacali navstévovat na pokojich a jejich
pratelstvi se proménilo v lasku s velkym L.
Pan Stanislav se opét postavil na nohy
a jeho vyhaslé odi se rozzafily. Sdili spolec-
ny pokoj a jsou stale Stastni. Letos v 1été si
vyrazili na tydenni,svatebni cestu” do laz-
ni. S podporou nasich socidlnich pracov-
nikd, ktefi jim pomohli zajistit vie véetné
asistence, cestu zvladli. Vrétili se s pohle-
dem néctiletych. Je radost je potkavat.

At je tato zkuSenost z praxe motivaci pro
viechny, ktefi to jiz vzdali.

LENKA KAPLANOVA

https://www.freya.live/cs/media-fotobanka/fotobanka-intimity



