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Zprava ze staze
Holandsko (Rotterdam), 2.-5. ¢ervna 2025
Uvod

Staz v Rotterdamu se uskutecnila ve dnech 2. az 5. ¢ervna 2025 v rdmci projektu
Sité vzajemného uceni k tématu sexuality napric sluzbami
(CZ.03.03.01/00/23_050/0003907), ktery je realizovan organizaci Freya s finanéni
podporou Evropského socidlniho fondu — Operac¢niho programu Zaméstnanost.
Projekt reaguje na potrebu systematického a citlivého pfistupu k tématu
sexuality, intimity a vztahU v pobytovych zafizenich. Staz byla zamérena na téma
sexuality lidi ve vysSim véku.

Cilem staze bylo:

e seznamit se s priklady dobré praxe v oblasti podpory sexuality senioru a
seniorek,
navazat kontakty s nizozemskymi organizacemi, které se tématu vénuiyji,
e posilit kompetence Gcastnic v praci se sexualitou.

Staze se zUc&astnily 4 zamé&stnankyné Freya (Lucie Sidova, Petra Hamernikova,
Jolana Novotnd, Kamila Simkova).

Utery 3. Eervna 2025
Uvodni schiizka na Feditelstvi Aafje

5&" V Aafje se tématu sexuality systematicky vénuiji
od roku 2023 (Vybor pro intimitu a sexualitu).
Maji zfizené dveé specializované pozice: jednu se
zdravotnickym zakladem (obdoba ceského
sexuologa*sexuolozky, muze predepisovat
medikaci) a druhou konzultantskou, uréenou
pro pracovniky se socialnim vzdélanim. Jejich
prace stoji na trech pilifich: expertnim tymu pro
komplexni pfipady, integraci tématu sexuality
do standardnich pecovatelskych postupl a
kurzech na pozadani pro ostatni persondl. Konzultant*ka v organizaci vytvari
interni pravidla, poskytuje podporu persondlu a u lidi s demenci pomaha
interpretovat jejich chovani. Byly zavedeny konkrétni zmény podporujici
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dUlstojnost, jako je dusledné klepani na dvere a vyckani na svoleni ke vstupu.
Personal je Skolen v oteviené komunikaci a aktivné se ptd na potreby klientely v
oblasti sexuality jesté pred jejim nastupem do zafizeni.

Pri vzdélavani personalu vyuziva tym Aafje také holandsky film 69: Love Sex
Senior z roku 2013. Ke shlédnuti s anglickymi titulky zde.

Organizace respektuje hodnoty a kulturni zazemi klientG*klientek.

Navstéva v zafizeni Aafje, ukazka
pomucek

Byly nam predstaveny rGzné pomucky:
specialni dvojlizko, ke kterému lze pfidat
dalsi ldzko; Somnox, ,dychajici“ polstar
simulujici  pfitomnost druhé  osoby;
projektor Kwik, ktery promitd na strop
obrazy se zvuky a umoznuje i diskrétni
nabidku pornografického materidlu. V
Nizozemsku je dostupné tzv.
dementia-friendly porn, které ma omezeny pocet obrazk( a slov. Na vytvareni se
od zacatku podili sexuologové*sexuolozky. Dale jsme vidéli Cuddle Armrest Set
nahrazujici objeti, senzorické objekty, zatézové deky, hudebniho medvéda Artura
a sexualni hracky, které organizace pro klienta*klientku sama zakoupi. Zapisy z
péce si mohou cist klienti*klientky i rodina (i na dalku), pfiéemz existuje moznost
vytvorit uzamcenou ¢ast dokumentace pfistupnou jen Iékafdm*Iékarkam. U lidi
s demenci si mUze klient*ka v raném stadiu zvolit ,spravce* s pfistupem k
dokumentaci.

Probéhla diskuze o vyuzivani sluzeb sexualni asistence a placenych sexualnich a
erotickych sluzeb v Nizozemsku, rozdilnych pravnich upravach pro tuto oblast v
CR a NL. V Nizozemsku funguje organizace FlegsZorg, ktera nabizi sexudlni péci
lidem se zdravotnim postizenim, starSim lidem a chronicky nemocnym.

Streda 4. cervna 2025
Schuzka v Aafje de Nieuwe Plantage

V Nizozemsku se zménil zakon, ktery nyni klade vétsi dlraz na soukromi a
svobodu pohybu, a to i pro lidi s demenci; celotélové overaly jsou vnimany jako
restrikce. Zarizeni se nezamykaji, coz podporuje psychickou pohodu (well-being)
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klientely. Pokud si persondl neni jisty souhlasem klienta*klientky s né&jakou
aktivitou, sejde se interni etickd komise (ktera ma ale také externi Cleny*¢lenky
kvUli zajisténi nestrannosti). Ta probere rizika a promluvi se véemi zG¢astnénymi
(pracovniky*pracovnicemi, rodinou, klientem*klientkou). Cleny*Elenkami komise
nesmi byt osoby pfimo zapojené v daném pfipadu, aby nedoslo ke stietu zajmu.
Etické konzultace vedou vyskoleni lidé s kulturnimi kompetencemi, opiraji se o

hlavni hodnoty.

Navstéva Pieter van Foreest

Poradkyné navstévuje klienta*klientku doma
pul roku pfed nastupem do péce a
komunikuje s ni*m i o sexualité (napf.
prespavani partnera*partnerky). Organizace
ma 30 zafizeni, kterd si vzajemné pujcuji
pomucky, jako je napf. ,kufr lasky*
(reminiscencni kufr). Prace s nim probiha ve
skupinkach. Vyuzivaji jej také pfi praci s
problematickym chovanim.

Maji i hru pfimo pro personal.

V ,mésici lasky” (Unoru) nabizeji klientele
relaxaéni koupele s upravenou atmosférou a
zvédomuji u daného clovéka propojeni na
sensualitu.

Spolupracuji s externi konzultantkou, ktera
Skoli personal i klientelu. Poskytuji péci
zamérenou na klienta*klientku.

V organizaci se setkava je narazkami se
sexualnim podtextem casto. V organizaci je
urCeny  davérnik*ddvérnice pro feseni
sexualizovaného nasili, kterému se muze
personal svérit. Na tyto situace neni Skolen
personal pfimé péce, ale management.

Pro praci s personalem vyuzivaji také edukacni hru.
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Ctvrtek 5. éervna 2025

Zavéreéna schuzka v Aafje de Nieuwe Plantage

e ——

Skoleni pfimé péce se sklada z
blokd (obvykle 1,5 hodiny), které si
management vybird podle potreb
personalu. Skoleni je praktické,
vyuzivd hry o hranicich (napf.
»Grenzen & Risico’s*) a pracuje s
osobni zkuSenosti personalu (napf.
otazkami: ,Vadilo by vam u vas
doma, kdyby nékdo vesel bez
zaklepani?“ Vadilo by vam, kdyby
vam nékdo prochazel Supliky?). Nacvicuje se predevsim zahajeni rozhovoru o
sexualité a nacviceni si, jak Ize rozhovor otevrit a vést.

Ugastnici*G¢astnice dostali jednoduchy pfipad, ktery méli za Ukol fesit s nékym
ve dvojici.

Méli dodrzovat nasledujici postup:

1. Vytvorfeni mustku k tématu (napf. vyzkumy u lidi v seniorském véku
ukazuji, ze....)

2. Zeptani se na svoleni, zda je mozné téma oteviit. Druhy krok je
povazovan za kliCovy pro navozeni pocitu bezpeci a respektu. (Napft.
nevadilo by vam, kdybychom se o tomto tématu bavili?)

3. Polozeni samotné otazky. Otazku dostali na karticce.

Napfr.: Nékteré vyzkumy u lidi ve vyssSim véku ukazuji, Ze...,, proto jsem se chtél*a
zeptat, zda to nemate podobné. Nevadilo by vdm se o tom pobavit? - poté
polozeni konkrétni otazky.

Klicova zjisténi

e Systematicky a strukturovany pristup: Nizozemské organizace k tématu
sexuality pfistupuji koncepcné, nikoli nahodile. Zakladem je model tFi
piliftG (expertni tym, integrace do péce, 3Skoleni) a zavedeni
specializovanych roli, jako je konzultant pro sexualitu, coZz ukazuje na
vysokou prioritu tématu v ramci celé organizace.
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e Proaktivita a prevence: Téma sexuality je otevirdno jesté pred nastupem
klienta*klientky do zafizeni. Tento proaktivni pfistup umoznuje lépe
nastavit individualni podporu a predchazet krizovym situacim.

e Duraz na prava a autonomii: Praxe je silné ovlivnéna legislativou
podporujici svobodu a soukromi klientely. Projevuje se to napfiklad v
politice neuzamcenych oddéleni i v jednoduchych, ale zasadnich
projevech respektu, jako je klepani na dvere. Organizace jsou pfripraveny
podstupovat urcitou miru rizika ve prospéch kvality zivota (well-beingu)
klientely.

e Vyuzivani konkrétnich nastroju a pomucek: Podpora neni jen verbalni,
ale zahrnuje Sirokou $kalu hmatatelnych pomucek a technologii, od
specialnich 1Gzek pfes senzorické polstare az po projektory a ,kufry lasky*.

e Strukturované feseni etickych dilemat: Pro nejasné situace tykajici se
napriklad souhlasu klientely existuje formalizovany proces v podobé
etické komise, ktera zajistuje objektivni a citlivé posouzeni.

e Prakticky zaméfené vzdélavani a podpora personalu: Skoleni se
soustfedi na nacvik konkrétnich dovednosti, jako je zahajeni rozhovoru s
klientelou.

e Nizozemska legislativa v oblasti LGBT+ prdv, sexudlnich a erotickych
sluzeb a inkluze se v praxi zafizeni odrazi v naprosto samoziejmé
integraci téchto témat do sluzeb (oslavy mésice hrdosti, vyuzivani
sexualnich sluzeb, multikulturni prostredi, kulturni kompetence).

Freya, z.s. | Bfezinéveska 92, 250 64 Hovorcovice | 1CO: 06051391
www.freya.live | www.box.freya.live | info@freya.live



	Zpráva ze stáže 
	Holandsko (Rotterdam), 2.–5. června 2025  
	Úvod 
	 
	Úterý 3. června 2025 
	Úvodní schůzka na ředitelství Aafje 
	Návštěva v zařízení Aafje, ukázka pomůcek 

	Středa 4. června 2025 
	Schůzka v Aafje de Nieuwe Plantage  
	Návštěva Pieter van Foreest 
	Závěrečná schůzka v Aafje de Nieuwe Plantage 

	 
	Klíčová zjištění 

