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»1 Vvtomto véku si pusu dame a taky se pohadame.”
Nova vystava prinasi citlivy pohled na intimitu a vztahy
lidi Zijicich v domovech seniorl a seniorek

Tiskova zprava, Freya - Institut sexuality a vztahu (dale jen Freya) | 3. 11.
2025

~Musite mit dusi spriznénou v tom velkym mnoZstvi lidi, ktery tu jsou.”

.Néco takhle krdsného jsem necekala, stalo se to.. Clovéku to dd vic chuti do
Zivota, pfipaddm si krdasné.” (Zena, kterd se sezndmila se svym muZem v
domové seniord)

,Jd jsem tomu nevérila, Ze jesté mohu najit Iasku.” (Zena, kterd se vdala v
domoveé seniord)

Laska, blizkost, doteky i sexualita provazeji ¢lovéka po cely zivot — véetné stari. |
seniofi a seniorky maji své touhy, vztahy a potrfebu sdileni. O tématu, které je
casto tabuizované, pojedndava nova vystava fotografii organizace Freya, kterd
bude pfistupna od 3. do 25. listopadu 2025 v kavarné Lucerna, v Praze.

Vystava vznikla ve spolupraci se tfemi domovy seniord a seniorek — v Hajich,
Dablicich a Dfev&ickém Parku - které se tématu sexuality, vztahU a intimity ve
stafi dlouhodobé vénuji. Dva fotografové a fotografka zachytili vypovédi a
kazdodenni zivot vice nez dvaceti obyvatel a obyvatelek, ktefi oteviené sdileli své
zkuSenosti, prani i vzpominky. Fotografie byly pofizeny v mistech, ktera maji pro
zUcCastnéné osobni vyznam - kavarnach, ateliérech nebo tfeba na mistech, kde
se seznamili se svym partnerem ¢i partnerkou, a to pfimo v domovech senioru.

Blizkost a sexualita nepatfi jen mladym

Vysledkem projektu je soubor pfiblizné 500 snimku, z nichz pfiblizné 100 je
verejné pristupnych ve fotobance na webu www.freya.live. Ta je vyuzitelna pro
instituce, média a v8echny, ktefi chtéji zviditelnit téma intimity ve vyssim véku.
Vystava i fotobanka ukazuji, Ze sexualita neni jen sex - zahrnuje i pocit, ze
nejsem sam ¢i sama, moznost sdilet radost, zazivat doteky, vnimat smyslovost,
prozivat potéseni a mit zajisténé soukromi a dUstojnost. Kvalitni péce proto
zahrnuje i tuto rovinu lidského Zivota.

.Ve Freye usilujeme o to, aby sexualita, intimita a vztahy byly nedilnou a
dustojnou soucdsti péce v domovech senioru — pokud o né lidé stoji. Pracujeme
s persondlem zarizeni, skolime ho a pomdahdme zavdadét otevieny a odborné
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podloZeny pristup k témto tématum. Naplnéni potreby sexuality prispiva ke
zvyseni kvality Zivota,“Fika Lucie Sidov3, feditelka Freya.

Prostredi privétivé k sexualité

Soucasti projektu je i systémova prace s persondlem domovl - jejich skoleni a
metodicka podpora, kterd sméruje k vytvoreni tzv. prostredi privétivého k
sexualité. Jde o takové nastaveni v organizaci, kde je mozné oteviené hovofrit o
tématech vztah(, sexuality a intimity - bez odsuzovani, zleh&ovani nebo
diskriminace - a zaroven ziskat citlivé a odborné podlozené odpovédi a lidé maji
moznost soukromi a projevu své intimity. ,V tomto roce jsme diky projektum
pomohli zavést prdci se sexualitou a vztahy do praxe 10 domovim pro seniory
napfi¢ CR,” doplfiuje Lucie Sidova z Freya.

Jak vypadaji zmény v domovech pro seniory?

Jsou zde jiz prvni domovy, které maji napsané metodiky pro praci se sexualitou,
které zavedly do praxe zafizeni. Domovy hledaji zpUsoby, jak podpofit lidi v
navazovani vztahl - milostnych, partnerskych, kamaradskych. Vétsina lidi nechce
citit samotu, chtéji mit nékoho blizkého. V nékterych domovech pracuji
poradkyné nebo konzultantky pro oblast sexuality a vztah(. Domovy vyuZivaji
tematické nasténky o intimité a vztazich, maji knihovny vybavené ,Cervenou”
literaturou, ale najdete tam i erotické Casopisy Ci literaturu. Probihaji zde ¢teni a
diskuse z knihy Sex po Sedesatce nebo setkani ,Kdyz srdce Septd”, kde si lidé
povidaji o vztazich, idolech z mladi a vzpominaji na své prvni lasky apod. Vznikaji
specialni mistnosti ur¢ené pro soukromi, blizké navstévy apod. To vse prispiva k
vytvareni prostfedi pfivétivého k sexualité a umoznuje lidem zit naplnény a
plnohodnotny zivot.

Podékovani

Vystava a fotobanka vznikly diky podpofe Nadaéniho fondu €eského rozhlasu a
jeho projektu Jeziskova vnoucata, kterym patfi velky dik za dGvéru a podporu.
Srde¢né diky patfi také vsem zucastnénym obyvatelim a tymim z domovu
seniorl Haje, Dablice a Drevé&icky Park.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Detaily vystavy

e Nazev vystavy: ,| v tomto véku si pusu dame a taky se pohadame.”
Pfibéhy blizkosti, intimity a vztahd z prostiedi domovl pro seniory a
seniory
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Termin: 3.11. - 25. 11. 2025 (vernisaz pro pozvané 11. 11. v 18 hod)
Misto: Kavarna Lucerna, Stépanska 61, Praha 1

Poradatel: Freya, z. s.

Foto: Tomas Princ, St&pan Lohr, Kristina Lisa Hamerska.

Web Freya - Fotobanka intimity.
Vice o organizaci Freya.

Kontakt pro média:
Freya, z. s., Mgr. Jana Polakova, PR manazerka

tel.: 776 105 171
e-mail: polakova@freya.live

www.freya.live

LIvtomto véku si
pusu dame a taky
se pohadame.”

Pribéhy blizkosti,
intimity a vztahd
z domovl pro
seniory a seniorky

Protoze laska a touha po
blizkosti nepatfi jen k
mladi. Jsou soucasti Zivota
Vv kazdém véku.

3. 11.-25. 11. 2025
] T S wes (P

CGeského rozhlas:

Putovni vystava fotografii:
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