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UvoD

V ramci projektu Oteviena cesta probéhly dva po sobé jdouci oddélené cykly

edukacnich skupin —tzn. dvé rtzné uzaviené skupiny.

Cilovou skupinou v ramci projektu byli mladi dospéli s lehkym mentalnim
znevyhodnénim. Hlavnim pozadavkem byla minimalni znalost Cteni a psani pro praci
se zjednodusenymi texty. Tyto dovednosti byly zakladnim predpokladem pro

participaci na aktivitadch v prubéhu setkavani.

Skupiny byly malé - maximalni pocet byl stanoven na 7 osob v jedné skupiné a dveé

lektorky.

Prvni cyklus edukacni skupiny probihal v organizaci Freya v Praze. ZUcastnilo se 5

osob, pficemz cyklus dokoncily aktivni ucasti 3 osoby.

Druhy cyklus probihal v prostiedi zapojené organizace. Ucastnici*Uastnice byl
klientelou rlznych socialnich sluzeb v ramci tohoto zafizeni. Zucastnilo se 7 osob,

pricemz cyklus dokoncily vSechny prihlasené osoby.
Kazdé setkani mélo jasné danou a predem pfipravenou strukturu.

Pro zhodnoceni dopadu edukace na jednotlivce i celou skupinu byly vytvoreny
uvodni a zaveérecné kvizy, které se tykaly informaci pfedané v ramci jednotlivého cyklu.
Uvodni kviz slouzil k zjisténi, s jakymi informacemi Ucastnictvo vstupuje a zavérecny

kviz slouzil k porovnani a ziskani dat o posunu.

Jednalo se o okruhy navazujici na témata jednotlivych edukacnich blokl: Sexualita a
sebepoznani, emoce, souhlas a nesouhlas, vhodné a nevhodné doteky, intimni mista a

intimni hygiena, antikoncepcni metody.
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Nékteré z otazek byly oteviené, u jinych bylo Ukolem vybrat spravnou odpovéd z
uvedenych moznosti.

Tento zpUsob se vzhledem k cilové skupiné projektu plné neosvedcil.

V ramci prvniho cyklu nevznikly zadné komplikace s vyplnénim uUvodnich C&i
zavéreCnych kviz(. Jednalo se v3ak o mensi edukacni skupinu, v ramci které

potrebovala vétsi miru podpory jedna osoba.

Béhem druhého cyklu, kde bylo vice osob i vice osob s vétsi mirou podpory, doslo pri
vyplhovani kvizi ke komplikacim. Pro Ucastnictvo bylo narocné zvolit spravnou

odpovéd, ackoliv na otazku dokazali odpovédeét.

V mistnosti byl vétsi hluk, a to kvuli nutnosti zapojeni lektorek i dalsi osoby do podpory
pfi vyplfhovani (zaznamenavani odpovedi, individualni ¢teni textu). Coz mohlo mit vliv
na nasledné odpovidani ostatnich Ucastnikd*Gcastnic (zaskrtnuti odpovédi, kterou

slyseli, vétsi hluk a mensi soustfedénost).

Kvizy tak byly Casové velmi naroc¢né a ubiraly ¢as na Uvodnim a zavéreCném setkani.
Jelikoz kazda osoba v edukacni skupiné méla své tempo, bylo potfeba Cekat, az ve

svém kvizu zodpovi prislusnou otazku, kterou vysvétlila lektorka.

Vzhledem k Ucasti osob, které potfebovaly zvySenou miru podpory, byl tento zpUsob

zhodnoceni nevhodny.

Jako efektivnhi metoda se osvédcilo zhodnoceni formou osobnich rozhovord po

skonceni celého cyklu setkavani.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Lektorky se individualné setkaly s kazdym z ucastnictva zvlast. Pri setkani se ptaly
na predem pripravené otazky a ukoly, které mély ovérit znalosti a postoje, které mohlo
Ucastnictvo béhem setkavani ziskat. Otazky a Ukoly se tykaly oblasti v ramci

jednotlivych setkavani.

Lidé na osobni a individualni kontakt reagovali mnohem Iépe, dokdazali zodpovédét,
pro¢ se rozhodli pro to konkrétni fedeni/odpovéd.
Jazyk, kterym byly otazky a ukoly kladeny, a pouzité vizudlni materialy bylo navic

mozné pruzné prizpUsobit kazdému jedinci.

Na druhou stranu se potvrdila poc¢ate¢ni myslenka o zkreslovani odpovédi u osob
s vyssSi mirou podpory od osob podpulrnych (pomdahajicim pri ¢teni, vyplhovani
odpovedi).

Mohlo se jednat predevSim o navodné otazky, které dovedly osobu ke spravné
odpoveédi, aniz by spravnou odpovéd opravdu znala.

Stejné tak se mohlo jednat o zkresleni odpovédi u otevienych otazek.

Osoby s vyssi mirou podpory, které vyuzili podpory ze strany jiné osoby pfi vyplnhovani,
méli vyrazné lepsi vysledky u odpovedi v kvizu. U individualniho rozhovoru, pfi kterém
byla komunikace i pomucky pfizpusobeny dané osobé, vsak bylo patrné, ze u mnoho

témat se osoba neorientuje, ackoliv v kvizu byly jeji odpovédi spravné.

Naopak u osob s lehkym mentalnim znevyhodnénim dochazelo k tomu, ze
spravnou odpovéd' znaly, ale oznacily chybnou. U porovnani kvizy vs. individualni

rozhovor, dosahovaly lepsich vysledkd pravé pri rozhovoru.
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Tento dokument je pfilohou pro Prdvodce skupinovou praci v oblasti sexuality a
vztahU - Spole¢né o vztazich a sexualité, kde se dozvite informace o posunech

Ucastnictva na zakladé vyhodnoceni a porovnani Uvodnich a zavérecnych kvizu.

Oteviené otazky obsahuji presné, neupravené citace Ucastnictva. Vysledna procenta

jsou zaokrouhlena na cela.
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VYHODNOCENI KVizU - PRVNi BEH

100 %

Otazka €. 1: Kdo muize napliovat svoji sexualitu?

90 %

MozZnosti odpovédi: 80%

a) Jen lidé bez znevyhodnéni 70%
60 %

b) VSichni lidé bez rozdilu (spravna odpovéd’)

50 %

c) Pouze lidé, ktefi ziji v manzelstvi nebo trvalém 40 %

vztahu 30% ——————————
20% -

B PRED EDUKACI PO EDUKACI 10% B
0%

A B C

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci uvedla polovina (50 %)
Ucastnictva spravné, ze sexualitu mohou naplnovat vsichni bez
rozdilu. Ctvrtina (25 %) uvadéla, Ze sexualita se tyka pouze osob
bez znevyhodnéni a dalsich (25 %) uvedlo, ze naplhovani

sexuality patfi pouze do manzelského nebo trvalého vztahu.

Po edukaci doslo k pozitivhimu posunu ve vnimani sexuality — zvysil se pocet osob,
které spravné uvedly, ze sexualitu mohou naplnovat vsichni lidé bez rozdilu (z 50 % na
75 %).

Mylny nazor, ze sexualitu mohou naplnhovat jen lidé bez znevyhodnéni, zcela vymizel
(pokles z 25 % na O %).

Céast osob (25 %) stale v&fi, Ze sexualitu mohou naplfovat pouze lidé v manzelstvi nebo
trvalém vztahu - zde zUstava prostor pro edukaci v oblasti prav. Tento nazor také muze
byt spojen s nabozenskym vyznanim. Celkové tedy doslo v této oblasti k pozitivnhimu

posunu.
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100 %

Otdazka &. 2: Mizeme o sexualité mluvit? 00k
0

80 %
Moznosti odpovédi: oo

a) Rozhodné ne. Sexualita je téma, o kterém se nemluvi. 60 9%
6 I

b) Ano! O sexualité mizeme mluvit kdykoliv, kdekoliv a s kymkoliv. 50% —

c) Ano, o sexualité muazeme mluvit. S nékym, ke komu mame davéru, 40 % —

a v soukromi. (spravna odpovéd) 50%

20% —

10% —
0%

B rRED EDUKACI PO EDUKACI

> Zhodnoceni posunu: Jiz pred edukaci vétsina (75 %) spravné
uvedla, Ze o sexualité je vhodné mluvit s ddvéryhodnymi osobami a
v soukromi, coz je spravny postoj.

Nicmeéneé 25 % osob pred i po edukaci zastavala nazor, ze sexualita je

tabuizované téma, o kterém se nemluvi.

Tento pretrvavajici postoj mUze ukazovat na hluboce zakofenéné spolecenské normy

nebo osobni presvedceni, ze o sexualité se s jinymi osobami nemluvi a je to tabu téma.

V této otdzce nedoslo k Za&dné zméné v nazorech na komunikaci o sexualité.
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Otazka ¢. 3: Co Vas napadne, kdyz se rfekne sexualita? Co vSe patfi do tématu

sexuality?

Odpovédi ucastnictva PRED:

° »Nevim."

° »Nevim."

° »,Vim, ale moc to nemudzu sepsat."

° »Pohlavni styk, masturbace, libani a dotykani se"

Odpovédi Gcastnictva PO:

° »Nevim."

° »Vsechny doteky, emoce, sex."

° »Sex, libani, doteky, masturbace."
° ,Ochrana, myti, doteky."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci byla dominantni nejistota a
omezend slovni zasoba ¢i neznalost pojmU v oblasti sexuality
(spravné nazvoslovi) s vyjimkou jedné osoby, ktera na otazku

odpovédéla pojmy z oblasti sexuality a vztahu.

Po edukaci se snizila mira ,nevim" (ackoli u jedné osoby
pretrvava) a objevily se konkrétnéjsi a rdznorodéjsi odpovédi. Ugastnictvo uvedlo nejen
fyzické aktivity (sex, libani, doteky, masturbace), ale i Sirsi aspekty sexuality jako emoce,

ochrana a hygiena.

To naznacCuje posun v chapani sexuality v sirSim kontextu (nejen pouze tématu sexu),

ale také rozsitreni slovni zasoby o nové nazvoslovi z oblasti sexuality a vztahu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka ¢. 4: Poznejte emoci podle toho, jak se na ¢lovéku 100%

projevuje? ke

80 %
Moznosti odpovédi: 70%
a) Radost 60 %
b) Vztek 50%

c) Strach (spravna odpovéd) a0%

30%

20% -
. . . 10% I
PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

A B C

Zhodnoceni posunu: Pocet spravnych odpovedi poklesl (z 75 %
na 50 %). Zatimco pred edukaci nikdo nezaménoval tyto projevy
se vztekem, po edukaci se odpovéd zvysila (25 %). Pocet

odpovedi, které oznacily radost, zUstaly stejné (25 %).

Tento vysledek je prekvapivy a naznacuje, ze edukace bud
nedostatecné pokryla tuto oblast, nebo naopak ucastnictvo dostalo radu novych
informaci a bylo pro né naro¢né se v nich orientovat na zakladé dvou hodin edukace

(nékteré projevy emoci jsou stejné nebo podobné a muze dojit k jejich zdmeéné).

V této otazce doslo k mirnému zhorseni v identifikaci emoce strachu na zakladé jeho

projevu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otazka €. 5: Jak spolehlivé zjistime, jak se druhy ¢lovék citi?
90 %

MozZnosti odpovédi: 80%
70%

a) Mlzeme se zeptat, zda nam druhy chce fict, jak se citi.
60 %

(spravna odpovéd)
509% —

b) Predpokladame, Ze se citi stejné jako my.

40 % —

c) Budu ho dlouze pozorovat a poznam to. 30% —

20% —

10% — —

. PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

> Zhodnoceni posunu: Polovina ucastnictva (50 %) pred i po
edukaci spravné uvedla, ze nejspolehlivéjsi cestou k zjisténi
pocitd druhého clovéka je oteviend komunikace a zeptani

se.
Druha polovina (50 %) se vsak stale spoléha na pozorovani.

Ackoli pozorovani muze poskytnout urcité indicie, nikdy
neni tak spolehlivé jako pfima komunikace a muze vést k mylnym interpretacim.
Tento vysledek muze naznacovat, Ze pro nékteré osoby s mentalnim znevyhodnénim
je jednodussi cestou nonverbalni ,Cteni" druhych namisto aktivniho dotazovani. Je
tedy dulezité u téchto osob posilovat dovednosti v oblasti komunikace, aktivniho
naslouchani a schopnosti ptat se na pocity druhych osob v dlouhodobéjsim casovém

rozsahu.

V této otdzce nedoslo k z&dné zméné v nazorech.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka ¢. 6: Jak byste popsal*popsala zamilovanost? Co pfi ni Clovék citi? Kdy

prichazi? Jak se projevuje?
Odpovédi Géastnictva PRED:

° »Myslim na holku vice nez na sebe, libi se mi, citim lasku. Prichazi napr. kdyz

jsem nespokojeny nebo pfi sexu."

° ~Mam pritele."
. ~Ze semi lyby."
° ~Clovék vzhled a pfitomnost lidi a jakej e uvnitf."

Odpovédi Gcastnictva PO:

° »,Laska, prekvapeni."
° »Zeptat se jestli se mu libi."
° .Clovék citi lasku, mysli hodné& na jednoho ¢lovéka opacného pohlavi, pfichazi

napf. kdyz je s ni spokojeny u sebe doma."

° »Zatim jsem nebyl zamilovany."

> Zhodnoceni posunu: Pred edukaci bylo patrné, ze ucastnictvo

dokaze svymi slovy vyjadrit a popsat zamilovanost.

Po edukaci ucCastnictvo pouzivalo pojmy, které v predchozim
kvizu neuvedly. Stale se viak zd3, ze téma zamilovanosti, projevy
a dalsi témata s tim spojena, bylo pro ucastnictvo obtizné

uchopitelné pro jeho vyjadreni.

Celkovy posun v chapani zamilovanosti je tedy méné vyrazny nez u predchozich
otazek a je zfejmé, Ze téma zamilovanosti ma v oblasti edukace a vztahu dulezitou roli

pro pochopeni této emoce v celé jeji Sifi.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:

Spolecné o vztazich a sexualité
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Otazka €. 7: Pokud si nejsme jisti, zda clovék chce, abychom  100%

se ho dotykali, co bychom méli udélat? 90% [—

80 % —

Moznosti odpovédi:

70 % —

a) Neni pro nas dulezité, co druhy ¢lovék chce. Dulezité je, Ze my se

60 % C—

ho dotykat chceme.

50 % —

b) Zkousime se ho dotykat dal, tfeba ho presvédcime. 20% S
c) Méli bychom se ho zeptat a ujistit se, zda se ho mdzeme dotykat 30% ——
a zda mu jsou nase doteky prijemné. (spravna odpovéd) 20% ;I e

10% [—
B prep Epukaci PO EDUKACI 0% A B C

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vétSina osob (75 %) jiz
spravné uvedla dulezitost ujisténi se, zda jsou druhé osobé

doteky pfijemné.

Avsak (25 %) zastavala nazor, ze prani druhého neni dulezité.

Po edukaci odpoveédéli vsichni spravné.

V této otdzce tedy doslo ke zlepseni a sjednoceni postoju celé skupiny.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:

Spolecné o vztazich a sexualité
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100 %
Otazka €. 8: Souhlas a nesouhlas mGzeme vyjadrit?

90 %

Moznosti odpovédi: 80%

a) Pouze slovy ANO nebo NE. 70% B

b) Pouze nasim chovanim nebo vyrazem v obliceji. jZf :

c) Nase slova, reakce, vyrazy v obliCeji, postoje téla, chovani a 400; |

gesta mohou vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas. (spravna odpovéd) 39, L
20% —
10% - —

. PRED EDUKACI PO EDUKACI 0% I r = s

> Zhodnoceni posunu: Odpovédi Ucastnictva zUstaly shodné

pred i po edukaci.

Vétsina (75 %) ma zdravy pfistup k rozpoznavani rdznych forem
souhlasu a nesouhlasu, coz je zakladem pro efektivni

komunikaci a porozumeéni.
Ctvrtina (25 %) viak stale vnima souhlas a nesouhlas pouze jako verbalni vyjadreni.

Tato predstava poukazuje na nutnost edukace v oblasti neverbalniho souhlasu a
nesouhlasu pro porozuméni vyznamu feci téla a neverbalnich signald. Tato edukace
muze byt klicova pro respektovani souhlasu a nesouhlasu neverbalné komunikujicich

osob, s kterymi se nejen Ucastnictvo edukacni skupiny mudze setkat ve svém okoli.

V této otdzce nedoslo k Zz&dné zméné v ndzorech.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka €. 9: Objimate se s pritelem*pfitelkyni. Po par minutach Vam zac¢nou byt

doteky neprijemné. MUzete priteli*pfitelkyni Fict, at prestane, i kdyz jste s objimanim

souhlasili?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° »Ano."

° ,»ANO Muzu fict."

° »ANO"

° »<ANo ale zalezi na pocitu toho druhého."

Odpovédi Gcastnictva PO:

° »ANO."

° »Ano."

° 1o staci."

° ~Ano muzu fict."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci sice existovalo u
Ucastnictva povédomi o pravu odvolat souhlas, ale u jedné

osoby bylo doplnéno obavou z reakce druhé strany.

Po edukaci se toto povedomi stalo pevnésim a
bezpodminecnym. Vymizela negjistota ohledné ,pocitu toho
druhého".

Tento vysledek naznacCuje, ze edukace méla efekt v uvédomeéni si osobnich hranic v

intimnich vztazich.

Téma tedy podporilo Ucastnictvo ve zdraveéjsim pristupu ke svym osobnim hranicim.

Otazka ¢. 10: Postava

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:

Spolecné o vztazich a sexualité
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V ramci jednoho ze cviCeni mélo ucastnictvo za ukol oznacit na
postave zelenymi samolepkami mista, kde se sami sebe mohou
dotykat v soukromi (pokud jsou sami a nikdo je nevidi) a
cervenymi samolepkami mista, kde se v tomto pfipadé dotykat

nesmMeji.

Vysledkem edukace mélo byt, ze v pfipadé, Zze se v Uvodnim
kvizu objevi Cervené samolepky, po edukaci by mélo dojit ke

snizeni jejich poctu (s idedlnim vysledkem O Cervenych samolepek).
V ramci uvodniho kvizu byl vysledny pocet 11 Cervenych samolepek.

Po edukaci se pocet Cervenych samolepek snizil na 6. Ke snizeni tedy doslo o 55 %. Pri
zjistovani, pro¢ nedoslo k vyraznéjsSimu poklesu cervenych samolepek a tedy
uvédomeéni si Ucastnictva, ze pokud jsou v soukromi, mohou se dotykat svého téla
kdekoliv, jsme ziskali informace, ze Ucastnictvo do Cervenych samolepek vnaselo i své
pohledy na Casti téla, kam si dosahnou a kam nikoliv. Objevil se také nazor, ze ackoliv
osoba veédeéla, Zze spravny vysledek je oznacit vSe zelené&, bylo pro ni matouci, ze dostala

i Cervené samolepky, a proto je pouzila.

S témito informacemi jsme tedy pracovali v dalsim béhu, kde jsme ucastnictvo
informovali o tom, Zze maji oznacovat i mista, kam si nedosahnout, ale pokud by mohili,

tak zda je v poradku misto oznacit zelenymi samolepkami Ci nikoliv.
Také jsme predali informaci, Ze je v poradku pouzit pouze jednu barvu samolepek.

Do postav jsme pfridali i krizky oznacujici mista, kde ma ucastnictvo nalepit

samolepku, aby doslo ke sjednoceni oznaCovanych mist.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:

Spolecné o vztazich a sexualité
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Priklady umisténi samolepek
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100 %

Otazka €. 11: Mlizeme odmitnout dotek, ktery se nam nelibi,
i kdyZ se nas dotyka nékdo z nasi rodiny?

90 %

80 %
Moznosti odpovédi:

70 %

a) Ne, nemUzeme. Nasi blizci se nds mohou dotykat, kde chtéji. 60%
50 %

b) Ano, mizeme odmitnout takovy dotek, pokud se nam nelibi.

(spravna odpovéd) 40%

30%

c) Ne, nemuUzeme. Bylo by to vic&i nim neslusné. .
10%
B PRED EDUKACI PO EDUKACI 0% I

:> Zhodnoceni posunu: Pocet osob, které spravné chapou, ze

dotek od rodiny lze odmitnout, zUstal stejny (75 %).

Doslo vsak ke zméné u zbyvajicich osob (25 %). Zatimco pred
edukaci se cCtvrtina (25 %) osob domnivala, ze odmitnuti
doteku by bylo neslusné, po edukaci se priklonila k nazoru, ze

blizci se nas mohou dotykat, kde chtéji (25 %).

Z vysledku je tedy zfejmé, ze je nutné osoby s mentdlnim znevyhodnénim posilovat v

kompetenci, ze mohou dotek odmitnout od kohokoliv, v€etné pribuznych osob.

Rodinné prostfedi muze velmi ovlivnit nazor v tomto tématu (napf. nucené doteky od
pfibuznych osob v rdmci pozdravy, oslav aj., které v osobach muze zakorenit pocit, ze
doteky od pfribuznych osob odmitnout nemohou). V této otazce nedoslo k posunu v

nazorech.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka ¢. 12: Co bychom méli udélat, pokud se nds nékdo dotykd nékde, kde

nechceme?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° LZdrnnout."

° »Vynadat mu nebo mu to fict."

° +Rict, Ze je to nepfijemné. Utéct od ngj."

° »,Rictmu Ze to neceme a musito prijmout.”

Odpovédi Gcastnictva PO:

° ,Nedélej to."

° »Rict mu Ze nechceme aby se nas dotykal, fict mu ne."

° ~Rict mu, at prestane. Rict to nékomu, komu véfim. Nahlasit to na policii."
° »Mél bych fict, ze nechci."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci se reakce pohybovaly
mezi utekem a prfimou (nékdy i konfrontacni) verbalni reakci,

bez uvédomeéni si SirSich moznosti podpory a feseni.

Po edukaci je patrny duraz na asertivni verbalni komunikaci.

Navic se u jedné osoby objevilo klicové povédomi o moznosti

vyhledani pomoci, coz je pro osoby, které zazily nezadouci

dotek nebo obtézovani, zdsadni informace.

Tento vysledek naznacuje, ze edukace byla efektivni v posileni pocitu opravnénosti
branit se a vyhledat pomoc v pfipadé nezadouciho doteku ¢&i jinych forem

sexualizovaného nasili.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otazka €. 13: Ktery z vybranych druhd antikoncepce chrani jak pred

otéhotnénim, tak i pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi? 90 %
80%

MozZnosti odpovédi: 0%

a) Télisko 60%

b) Kondom (spravna odpovéd) 50%

c) Antikoncepcni pilulky

30%

20%
10% -
B PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vétsina (75 %) osob
odpovédéla spravné, Ctvrtina (25 %) osob chybné oznacila

télisko.

Po edukaci 100 % ucastnictva spravnée identifikovalo kondom
jako jediny z nabizenych druhl antikoncepce, ktery chrani
jak pred otéhotnénim, tak i pred pohlavné prenosnymi

nemocemi.

V této otazce doslo ke zlepseni znalosti. Edukace tak prispéla k lepSimu pochopeni,
ktery druh antikoncepce poskytuje ochranu jak pred otéhotnénim, tak | pred
pohlavné prenosnymi nemocemi. Tento posun je velmi dulezity pro zdravé a

bezpeclné sexualni chovani.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otazka €. 14: Na antikoncepci by mél*méla vzdy myslet?

90 %

80 %
Moznosti odpovédi:

70 %
a) Zena co%

b) Muz 50% —

c) Zena i muz (spravna odpovéd)

30% —

20% —

10% — . — -

B pRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

> Zhodnoceni posunu: Polovina Ucastnictva (50 %) spravné
chape, Ze odpovédnost za antikoncepci je sdilend mezi vSemi

osobami, které jsou sexualné aktivni.

Druha polovina (50 %) osob vsak stale zastava nazor, ze jde

primarné o zalezitost zeny.

To naznacuje, ze ackoli edukace mohla poskytnout informace
o antikoncepcénich metodach, téma genderovych stereotypl se jevi jako téma pro
dlouhodobéjsi edukaci, protoze tyto stereotypy mohou byt hloubégji zakorenény a

podporovany okolim (rodina, pratelé, partneri*partnerky, média aj.).

V této otdzce nedoslo k zadné zméné.

Otazka €. 15: Co je nutné zkontrolovat pred pouzitim kondomu?

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Odpovédi Géastnictva PRED:

° yJestli neni prakli."

° »Nesmi tam byt zadna dira, musi byt dobre mastny, nesmi byt stary."
° LJestli neni poskozeny nebo praskli nebo deravi."

° yJestli neni utrzena guma."

Odpovédi tucastnictva PO:

° ,Datum spotreby, musi byt nasazen na spravné strané a je jednorazovy."
° wJestli neni prasknutej, musi byt sprave nasazenej."

° ,Jestli ne prosli

° sJestli neni praskli a datum expirace."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci se zaméreni omezovalo

vyhradné na fyzické poskozeni.

Po edukaci se objevily klicové aspekty jako je kontrola data
spotfeby a spravné nasazeni. To naznacuje, ze edukace
rozsitila znalosti a poskytla Uc€astnictvu komplexngjsi pohled

na prevenci.

Edukace tedy vyrazné prispéla k zodpovédnéjSimu a informovanégjSimu pfistupu k
pouzivani kondomuU, coz ma pfimy dopad na ochranu pred neplanovanym

otéhotnénim i pohlavné prenosnymi nemocemi.

Celkovy posun v této otazce je velmi pozitivni a ukazuje na znacné rozsireni a

zpfesnéni znalosti o sprdvném pouzivani kondomu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otazka ¢. 16: Erekce je?

90 %

80 %

Moznosti odpovédi:
70%

a) Ztoporeni penisu. (spravna odpovéd) 60%

b) Stav, kdy dochazi k uvolnéni svalt a zmenseni velikosti penisu.  s0%

c) Porucha, pri které nelze dosdhnout pevnosti penisu potfebné  40%

pro pohlavni styk. 30%

20%
10— — N
B pRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

A B C

Zhodnoceni posunu: Pocet osob, které spravné
identifikovaly erekci jako ztoporeni penisu, se po edukaci
zvysil (z 50 % na 75 %).

Nicméné | po edukaci se v edukacni skupiné objevil u

ctvrtiny (25 %) osob chybny popis erekce.

Edukace tedy pfispéla ke zvySeni informovanosti, avsak pro
nékteré osoby mulze byt stadle problematické chapat erekci jako prirozenou funkci téla.
V tématu intimnich partii je tedy velmi dulezité jiz od zacatku jakékoliv edukace
pouzivat spravna nazvoslovi, ale také pojmenovéavat a informovat o funkcich/reakcich

intimnich partii.

V této otazce doslo k mirnému zlepseni pochopeni pojmu erekce.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otdazka ¢. 17: Vyberte, k ¢emu slouzi vagina.

Moznosti odpovédi:
a) K odtoku menstruacni krve a moceni.
b) K odtoku menstruacni krve. (spravna odpovéd)

c) Pouze k vyprazdnovani — moceni.

B PRED EDUKACI PO EDUKACI

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10%
0%
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Zhodnoceni posunu: Zatimco pred edukaci se (25 %)

Ucastnictva domnivalo, zZe vagina slouzi pouze k moceni,

po edukaci tuto chybnou odpoved nezvolil nikdo.

Pocet spravnych odpovéedi se zvysil (z 25 % na 75 %).

Vétsi posun nastal také ve snizeni predstavy, Ze vagina

slouzi i k moceni, coz je velmi Casty omyl. PocCet osob, které

si stale mysli, ze vagina slouzi k odtoku menstruacni krve a moceni, se snizil (z 50 % na

25 %).

Tato pretrvavajici chyba, s kterou se v poradenstvi casto setkavame, ukazuje na dva

velmi cCasté myty v oblasti intimnich partii — zaména nazvoslovi vulva a vagina a

nejasné predstavy o funkcich jednotlivych orgdnd. Edukace ve funkci pohlavnich a

reprodukénich organu je velmi dulezitym tématem.

V této otazce doslo k vyraznému zlepsSeni znalosti o funkci vaginy.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otazka ¢. 18: Co pouzivat pro intimni hygienu?

90 %
Moznosti odpovédi: 80%

a) BéZné mydlo nebo sprchovy gel, ktery pouzivame na celé télo. 70% I
60%

Odstrani vSechny necistoty.
50 %

b) Pouzivat specialni pfipravky urcené pro intimni hygienu.

40 %
(spravna odpovéd)

30%

c) Intimni partie neni tfeba myt. 20%
10 %
B PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

A B C

> Zhodnoceni posunu: Vétsina ucastnictva (75 %) spravneé vi,

Ze je vhodné pouzivat specialni pripravky uréené pro intimni

hygienu.

Nicméné cCtvrtina (25 %) si stale mysli, ze je v poradku

pouzivat bézné mydlo nebo sprchovy gel.

Tento vysledek naznacuje, Ze u nékterych osob muze

pretrvavat nazor, ze pouzivani bézného mydla na intimni hygienu je v poradku.

Edukace v oblasti intimniho zdravi a hygieny jiz od détského véku muze pUsobit

preventivné a predchazet zdravotnim problémum v oblasti intimnich partii.

V této otazce nedoslo k zadné zmeéneé ve vnimani spravné intimni hygieny.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:

Spolecné o vztazich a sexualité
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VYHODNOCENI KVizZU - DRUHY BEH

100 %

Otazka €. 1: Kdo muze naplhovat svoji sexualitu?
90 %

Moznosti odpovédi: 80%
70 %

a) Jen lidé bez znevyhodnéni oo

b) VSichni lidé bez rozdilu (spravna odpovéd) 0%

c) Pouze lidé, ktefi ziji v manzelstvi nebo trvalém vztahu 40%

d) Nejsem si jisty*jista 30%
20% —H— ——
10%

B PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci uvedla spravné necela
polovina ucastnictva (43 %), ze sexualitu mohou naplnovat
vSichni bez rozdilu. Stejny podil (43 %) se domnival, ze se
sexualita tyka pouze osob v manzelstvi nebo trvalém vztahu, a
dalSich 14 % zastavalo nazor, Zze sexualitu mohou naplfiovat

pouze lidé bez znevyhodnéni.

Po edukaci se vyrazné zvwysil podil spravnych odpovédi (z 43 % na 71 %). Nazor, ze
sexualitu mohou napliovat jen lidé bez znevyhodnéni, vymizel (pokles ze 14 % na 0O %).
Stejné tak poklesl podil osob (ze 43 % na 29 %), které si mysli, ze naplnovani sexuality

patfi vyhradné do manzelstvi nebo trvalého vztahu.

Celkoveé tedy doslo k pozitivhnimu posunu v porozuméni tomu, Ze sexualitu mohou

naplnovat vsichni lidé bez rozdilu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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100 %

Otdazka €. 2: MUzZzeme o sexualité mluvit?
90 %

Moznosti odpovédi: 80%

70%

a) Rozhodné ne. Sexualita je téma, o kterém se nemluvi!

60 %
b) Ano! O sexualité muzeme mluvit kdykoliv, kdekoliv a s kymkoliv.
50 %

c) Ano, o sexualité mizeme mluvit. S nékym, ke komu mame

40 %

davéru, a v soukromi. (spravna odpovéd) 30%
d) Nejsem si jisty*jista 20%

, ' e i
. PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vétSina ucastnictva (86
%) spravné uvedla, Zze o sexualité je vhodné mluvit s
davéryhodnou osobou a v soukromi. Cast Ucastnictva (14 %)

zastavala nazor, Ze o sexualité se nemluvi vlbec.

Po edukaci zUstal podil spravnych odpovédi vysoky (72 %), i
kdyz mirné poklesl. Objevila se odpovéd, ze o sexualité lze
mluvit kdykoliv, kdekoliv a s kymkoliv (14 %), coz sice ukazuje otevienost, ale zaroven

odrazi slozitost tématu hranic a spoleCenskych norem v sexualité a vztazich.
Pretrvava i mensinova skupina (14 %), kterd sexualitu stale povazuje za tabu.

Celkové v této otdzce nedoslo k vyznamnému posunu - nazory zUstavaji podobné.
Pozitivni je, ze vétSina Ucastnictva stale voli spravny pristup, avsSak pretrvavajici
tabuizace i nepochopeni intimnich hranic ukazuji na potrebu dalsiho posilovani

komunikace o sexualité v bezpecném a ddvéryhodném prostredi.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka ¢. 3: Co Vas napadne, kdyz se rekne sexualita? Co vSe patfi do tématu

sexuality?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° ,Hezky se obléct, povidani, hlazeni."

° »Nic mé nenapada.

° ,Laska."

° Mit hezky vstah s pritelem."

° »S€X, vagina, oralni sex, intymni partye, dotykani na intymni partye."
° Vazni vztah, milovani, libani."

° ~Antikoncepce, pohlavni styk, vztahy, manzelstvi.

Odpovédi Gc¢astnictva PO:

° ,Dotyky, mazleni.

° LJAnalni sex, oralni sex, souloz, mazleni."

° ,Nevim."

° ~Nevim."

° ,Kondomy, holka, penys, téhotenstvi, obmani po celém téle."
° ~Antikoncepce, rande, rodina, setkani."

° »Milovani, kdyz si to délam sama."

Zhodnoceni posunu: V chapani pojmu "sexualita" a toho, co
do néj patfi, doslo u druhé skupiny k rozmanitéjsim
odpovedim nez u prvni skupiny a pouze v jedné odpovédi se

objevila nejistota s odpovedi.

Po edukaci se objevily jak pozitivni, tak i znepokojivé zmény.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Na jedné strané se objevily konkrétnéjsi a nové nazvoslovi, coz ukazuje na rozsireni

povédomi o dalSich oblastech sexuality a vztahu.
Na druhou stranu, po edukaci se zdvojnasobil pocet odpovedi "Nevim".,

Celkové edukace vedla k rozSifeni slovni zasoby u Ucastnictva a k zaclenéni sirsiho
spektra témat v oblasti sexuality a vztah(. Nicméné, narlst nejistoty (odpovédi
"Nevim") nas privedl k mysSlence pro ovérovani znalosti Ucastnictva pomoci

individualniho rozhovoru.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka €. 4: Pojnejte emoci podle toho, jak se na clovéku 100 %
projevuje. 90%

80 %
Moznosti odpovédi: 70%
a) Radost 60 %
b) Vztek 50%

c) Strach (spravna odpovéd) a0%

30%

d) Nejsem si jisty*jista.
20%

10% :.7 7.7

B PiED EDUKACI PO EDUKACI A B c D

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vétsina Ucastnictva (72 %)
spravné identifikovala popsané projevy jako strach. Mala ¢ast
odpovédeéla chybné radost (14 %) a dalsi mensSina vyjadrila

nejistotu s odpovedi (14 %).

Po edukaci spravnych odpovedi mirne ubylo (pokles ze 72 % na
57 %). Vyrazné narostl podil osob, které si projevy spletly s

radosti (z 14 % na 43 %). Odpovéd ,nejsem si jisty*jistd" po edukaci nezaznéla.

Celkové doslo k zhorseni vysledkl - Cast UcCastnictva zacala zaménovat projevy

strachu s emoci radosti.

V této otdzce doslo k mirnému zhorseni v identifikaci emoce strachu na zakladé jeho

projevu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka €. 5: Jak spolehlivé zjistime, jak se druhy ¢lovék citi?

Moznosti odpovédi:

a) MUzZeme se zeptat, zda ndm druhy chce fict, jak se citi.
(spravna odpovéd)

b) Predpokladame, Ze se citi stejné jako my.

c) Budu ho dlouze pozorovat a poznam to.

d) Nejsem si jisty*jista

B pRED EDUKACI PO EDUKACI
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Zhodnoceni posunu: Pred edukaci spravné odpovédéla

necela polovina Ucastnictva (43 %), ze nejspolehlivéjsi cestou k

poznani pocitd druhého je zeptat se ho pfimo. Cast

Ucastnictva se vSak spoléhala na predpoklad stejnych pocitl

(29 %) nebo pouhé pozorovani (29 %).

Po edukaci podil spravnych odpovéedi vyrazné narostl (z 43 %

na 71 %). Mylna predstava, ze druhy citi totéz co my, Uplné vymizela.

Mensi ¢ast Ucastnictva (29 %) se vSak nadale spoléhd na pozorovani, které muze vést k

nespravnym interpretacim.

Celkové tedy doslo k pozitivnimu posunu - vétsi pocet Ucastnictva rozumi dulezitosti

primé komunikace.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka ¢. 6: Jak byste popsal*popsala zamilovanost? Co pfi ni Clovék citi? Kdy

prichazi? Jak se projevuje?

Odpovédi Géastnictva PRED:

"Citim se hezky, bezpecné, pfrisla pozdéji. Chci s nim byt, myslim na ného."
"Citim se hezky, Stastné."

"Tak jsem se citila [épe."

"Ze si ddme pusu, a jsme radi spolu.”

"Citim k nékomu vzrusenost pri obéti nebo hezky vyraz."

"Zamiloval jsem se k druhého ze na prvni pohled je krasna."

"Kdyz jsem zamilovana, zarlim. Citim se hezky chybi vam."

Odpovédi Gc¢astnictva PO:

,Citim se krasné stastna bit s pfitelem.”
.Zamiloval jsem se a je to krasny pocit se zamilovat."
,Radost, busi srdce."

LEmoce, laska."

,Citi zimnici, je nervozni, zarli."

LPrfijemné.”

Jedna osoba neodpovedéla.

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci byly odpovédi pomérné
rozmanité a pokryvaly jak emocni (,hezky, bezpecnég, Stastné
.Zzarlim, chybi vam"), tak i behavioralni (,chci s nim byt, myslim
na ného, ,dame si pusu, jsme radi spolu") a fyziologické

(,vzrusenost pri obéeti").

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Po edukaci se nékteré odpovédi staly obecnégjsi (,Prijemné," ,Emoce, laska," ,Radost,

busi srdce"), celkové se snizil pocet detailnich popist chovani nebo komplexnich

pocitu.

Jedna osoba po edukaci neodpovédéla, coz naznacuje bud nejistotu, nebo

nedostatecné zapojeni.

Celkove spise doslo k ¢casteénému zjednoduseni odpoveédi.
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Otazka ¢. 7: Pokud si nejsme jisti, zda ¢lovék chce, abychom
se ho dotykali, co bychom méli udélat?

Moznosti odpovédi:

a) Neni pro nas dulezité, co druhy ¢lovék chce. Dulezité je, Ze my se ho
dotykat chceme.

b) ZkouSime se ho dotykat dal, tfreba ho presvedcime.

c) Méli bychom se ho zeptat a ujistit se, zda se ho mizeme dotykat a zda
mu jsou nase doteky pfijemné. (spravna odpovéd)

d) Nejsem si jisty*jista.

B pRED EDUKACI PO EDUKACI
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100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10%
0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci 100 % Ucastnictva spravné

uvedlo, ze je tfeba se zeptat a ujistit se, zda je dotek druhému

prijemny.

Po edukaci zUstala naprostd vétSina (86 %) u spravné

odpovédi, nicnéné u mensiny (14 %) se objevila odpoved, ze

Nna prani druhého nezalezi, pokud dotek chceme my sami.

Celkové tedy doslo k mirnému zhorseni - i kdyz vétSina skupiny ma zdravy a

respektujici postoj, objevil se problematicky nazor, ktery odporuje tomu, co se v ramci

edukacni skupiny predavalo za informace.
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Spolecné o vztazich a sexualité



aeba
Freya l(“QS

NADACNiI FOND

100 %
Otazka €. 8: Souhlas a nesouhlas mizeme vyjadFit?
90 %

Moznosti odpovédi: 80%

a) Pouze slovy ANO nebo NE. 70%
60 %

b) Pouze nasim chovanim nebo vyrazem v obliceji.

50 %
c) Nase slova, reakce, vyrazy v obliCeji, postoje téla, chovani a 1000
gesta mohou vyjadfovat souhlas i nesouhlas. (spravna odpovéd) , .
d) Nejsem si jisty*jista. 20%

10 % —
B pRED EDUKACI PO EDUKACI o L = = .D

> Zhodnoceni posunu: Pred edukaci byla skupina rozdélena, 43 %

spravné chapalo, Zze souhlas i nesouhlas lze vyjadfit rGznymi
formami, a stejny podil (43 %) se domnival, Zze je Ize vyjadrit pouze

verbalné. Mensi Cast (14 %) vyjadrila nejistotu.
Po edukaci se rozlozeni odpovedi nezmeénilo.

Celkové tedy doslo ke stagnaci — nedoslo k Zddnému posunu.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Otazka €. 9: Objimate se s pritelem*pfitelkyni. Po par minutach Vam zac¢nou byt
doteky neprijemné. MUzete priteli*pfitelkyni Fict, at prestane, i kdyz jste s objimanim

souhlasili?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° »2Ano."

° ,Ne."

° SNe."

° »,Je mito nepfijemné.

° Neprijemné mito je."

° »<ANO Mohu fict Ze uz nechci se objimat."
° »ANno."

Odpovédi tucastnictva PO:

° ,Promin nemdzu."

° ,Mam to pokazdé jinak ano muzu."
° »LANOQ."

° »ANO."

° »ANno."

° LANO."

° »ANO."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci byla reakce skupiny
nejednotna a problematicka. Pouze 57 % UucCastnictva
jednoznacné uvedlo ,Ano", coz je spravné pochopeni prava na

odmitnuti.

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Zbyly pocet uUcastnictva (cca 29%) odpoveédeélo ,Ne" a cca 29 % pouze konstatovalo
pocit ,Je mi to nepfijemné" nebo ,Nepfijemné mi to je" bez explicitniho vyjadreni, zda

s tim mohou néco udélat.

Po edukaci se zvysil pocCet spravnych odpoveédi na 100 %. Celkové edukace velmi

uspéesné posilila povédomi o pravu na odvolani souhlasu a o tom, Zze se hranice mohou

ménit.
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Otazka ¢. 10: Postava

V ramci oznacovani mist doslo k Upravé materidlu na
zakladé informaci z prfedchoziho dotazniku. Pfi Upravé byla
kfizkem oznacena vsechna mista, kterd méla byt oznacena

samolepkami.

V uvodnim kvizu byl vysledny pocet 18 cervenych

samolepek.

Coz prumeérné vychazelo na 2,58 ¢ervenych samolepek na osobu (oproti prvni skupiné

2,75 samolepek na osobu).

o

Po edukaci se pocet ¢ervenych samolepek zvysil na 23 (3,29 samolepek na osobu).

Ackoliv doslo ke zvySeni poctu cervenych samolepek, pfi rozhovorech bylo

zjisSténo, ze posun byl pozitivni.

Uc&astnictvo oznacovalo &ervené mista, o kterych mluvila jako o mistech, ktera jsou pro

né intimni. Tedy Ize se jich dotykat, ale doteky na téchto mistech nemaji radi.

Doslo tedy k posunu v chapani svého téla a sebepoznani v oblasti sexuality — mohu se

zde dotykat, ale nechci, protoze mi to neni pfijemné...

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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Priklady umisténi samolepek
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Otazka €. 11: MizZeme odmitnout dotek, ktery se nam nelibi, 100 %
i kdyz se nas dotyka nékdo z nasi rodiny? 00%

80 %

MozZnosti odpovédi: oo

a) Ne, nemuzeme. Nasi blizci se nas mohou dotykat, kde chtéji. S0

b) Ano, mizeme odmitnout takovy dotek, pokud se nam nelibi. 50%

(spravna odpovéd) 40%

c) Ne, nemUzeme. Bylo by to vaéi nim neslusné. S

20 %

0%

d) Nejsem si jisty*jista.

B PRED EDUKACI PO EDUKACI

> Zhodnoceni posunu: Pred edukaci naprosta vétSina
Ucastnictva (86 %) spravné uvedla, ze i dotek od rodinného
prislusnika lze odmitnout, pokud je nepfijemny. Mala cast (14

%) se vSak domnivala, ze odmitnuti by bylo neslusné.
Po edukaci zUstaly vysledky totozné.

Celkové tedy doslo ke stagnaci. Pfestoze vétsina Ucastnictva
spravné chéape pravo odmitnout dotek od kohokoliv, u mensi ¢asti nadale pretrvava

pocit povinnosti prijimat doteky od blizkych.
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Otazka ¢. 12: Co bychom méli udélat, pokud se nds nékdo dotykd nékde, kde

nechceme?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° ,Utéct, neSahej na me."

° ,Odejit, feknu to tatovi."

° ,Ne."

° ,Rict ne"

° .Nesahej na mné mné se to nelibi, Feknu to policii."
° ~Nevim."

° ,Odtahnu se a fvala bych o pomoc."

Odpovédi Gcastnictva PO:

° ,Slusné mu to fict."

° .Hele promin ja to nechci abys ses mé dotykal."
° JRict ne, odstré&it."

o ,Rict"

. ,Rict mu to."

° JRvat, utikat, fikat ne."

° ,Prosim nedotykej se még, je to nepfijemny."

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci byly odpovédi smisené.
Céast Ucastnictva projevovala aktivni odpor (,Utéct, nedahej na
mé&," ,0dtahnu se a fvala bych o pomoc," ,Rict ne," ,Nesahej na
mné&, mné se to nelibi, feknu to policii"). Objevily se i strategie

odvolani na autoritu (,feknu to tatovi"). Jedna osoba

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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odpovedeéla pouze ,Ne" (bez kontextu, zda se jedna o reakci nebo neschopnost jednat)
a dalsi uvedla ,Nevim", coz mUze signalizovat nedostatecné informace v tomto

tématu.

Po edukaci se odpovédi staly mnohem konzistentngjSi a zamérené na primou
komunikaci a aktivni odmitnuti. Témé&F vdechny osoby uvedly variantu ,Rict" nebo

JRict mu to", ¢asto s konkrétnimi frazemi.
Velmi pozitivni je uplné vymizeni odpovedi ,Nevim" a nejednoznacného ,Ne".

Edukace velmi Uspésné posilila u Udcastnictva schopnost asertivhé a okamzité
reagovat na nezadouci dotek prostrednictvim primé komunikace a aktivniho

odmitnuti. Tento posun je zasadni pro posileni osobnich hranic a bezpedi.
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Spolecné o vztazich a sexualité



aeba
Freya lm.S

NADACNiI FOND

Otazka €. 13: Ktery z vybranych druht antikoncepce chrani 100%

jak pred otéhotnénim, tak i pred pohlavné prenosnymi nemocemi? 90%

80 %

Moznosti odpovédi:
70 %

a) Télisko
60 %
b) Kondom (spravna odpovéd) 0% —
c) Antikoncepéni pilulky 40% ————————————
d) Nejsem si jisty*jista. .
20%
- W W
B PRED EDUKACI PO EDUKACI 0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vice nez polovina
ucastnictva (57 %) chybné uvedla antikoncepcni pilulky,
ctvrtina (29 %) spravné zvolila kondom a mensi cast (14

%) oznacila télisko.

Po edukaci se vysledky wvyrazné zlepSily - spravné
odpovédélo 57 % UcCastnictva, coZ je vyrazny narust z

pUvodnich 29 %.

Podil chybnych odpovédi se snizil. Antikoncepcni pilulky jako odpovéd klesly na 14 % a
télisko na 29 %.

Celkové tedy doslo k pozitivnimu posunu, i kdyz vysledky ukazuji, ze téma stale neni

zcela zvladnuté a ¢ast Ucastnictva ma pretrvavajici nejasnosti.
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Otazka €. 14: Na antikoncepci by mél*méla vzdy myslet? 100%
90 %
Moznosti odpovédi: 80%
a) Zena 70%
60 %
b) Muz

50 %

c) Zena i muz (spravna odpovéd)

40 %

d) Nejsem si jisty*jista. 30%
20 %

10% —

B pRED EDUKACI PO EDUKACI

0%

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci necela polovina
Ucastnictva (42 %) spravné uvedla, Zze odpovédnost za
antikoncepci je sdilena mezi osobami, které spolu chtgji
mit sex. Zbyvajici ¢ast byla rovnomeérné rozdélena mezi
nazor, ze antikoncepci ma resit pouze zena (29 %) nebo

pouze muz (29 %).

Po edukaci se podil spravnych odpovedi mirneé zvysil (z 42
% na 57 %). Nazor, ze je to jen na zené, poklesl (z 29 % na 14 %), zatimco nazor, ze je to

jen na muzi, pretrvaval beze zmény (29 %).

Celkoveé tedy doslo k pozitivhimu, ale jen mirnému posunu - vétsi ¢ast Ucastnictva si
nyni uvédomuje, ze antikoncepce je spolecnou odpoveédnosti osob, které spolu chtégji

Mit sex.
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Otazka €. 15: Co je nutné zkontrolovat pred pouzitim kondomu?

Odpovédi Géastnictva PRED:

° Jedna osoba neodpovédéla.

° .Ne."

° SNevim."

° SNevim."

° LJestli je penys Cisty a natazeny."
° ,Jestli kondom neni roztrzeni."

° LJestli ten kondom neni dérave]."

Odpovédi Gcastnictva PO:

° ,Podivat se na datum."

° ,NejdrFiv se podivat se na krabicku datum a jestli neni pozkozeny."
° SNevim."

° ~Aby nepraskl."

° LJestli neni praskli."

° ,Jestli je v poradku."

° Pozn. jedna osoba neodpovédéla.

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci bylo povédomi o
kontrole kondomu velmi nizké. Pouze 29 % uUcastnictva

spravné zminilo alespon jeden zpusob kontroly.

Po edukaci se situace zlepsila. Objevily se konkrétnéjsi a

rdznorodéjsi odpovédi, avSak stale s jednou chybégjici

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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odpovéedi. Nicméné u 14 % ucCastnictva stale pretrvavala neznalost jakékoliv formy

kontroly kondomu.

Edukace prinesla zlepseni v povedomi o kontrole kondomu, zejména co se tyCe data

spotfreby a fyzického poskozeni.
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Otazka &. 16: Erekce je? 100%

90 %

80 %

Moznosti odpovédi:
70%

a) Ztoporeni penisu. (spravna odpovéd)

60 %
b) Stav, kdy dochazi k uvolnéni svalt a zmenseni velikosti penisu.

50 %

c) Porucha, pfi které nelze dosahnout pevnosti penisu potrebné pro 40%
pohlavni styk. 30%
d) Nejsem si jisty*jista. 20%
B B W
0%
. . A B C D
B pieD EDUKACI PO EDUKACI

> Zhodnoceni posunu: Pred edukaci spravné odpovedéla
vétsSina Ucastnictva (72 %). Mensi Cast (14 %) povazovala

¢
erekci za poruchu a stejny podil vyjadril nejistotu.

Po edukaci se podil spravnych odpovédi nezmeénil (72 %).
Nicméné doslo k posunu v chybnych volbach - misto
omylu ,porucha” (14 %) se objevila odpovéd' ,uvolnéni svald

a zmenseni velikosti® (14 %).
Podil nejistych zustal stejny (14 %).

Celkové tedy doslo ke stagnaci — vétsSina Ucastnictva rozumi spravnému vyznamu
erekce, ale mensina stale tape a zameénuje pojem za nespravné popisy Ci vyjadruje

nejistotu.
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Otdazka €. 17: Vyberte, k ¢emu slouzi vagina. 100%

90 %

Moznosti odpovédi: 80%

70%

a) K odtoku menstruacni krve a moceni.

60 %
b) K odtoku menstruacni krve. (spravna odpovéd)

50%

c) Pouze k vyprazdnovani — moceni. 40 %
d) Nejsem si jisty*jista. 30%
20%
10% 1
0%
= . A B C D
B PRED EDUKACI PO EDUKACI

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci spravné odpovedéla
mensina Ucastnictva (14 %). Nejvétsi cast (57 %) se
domnivala, ze vagina slouzi zaroven Kk odtoku
menstruacni krve i k moceni, a 29 % ucastnictva ji chapalo

jako organ pro moceni.

Po edukaci doslo ke zlepseni — spravné odpovédeélo 87 %

JCastnictva, 14 % Ucastnictva i po edukaci zvolilo, ze
vagina slouzi jak k menstruacnimu krvaceni, tak k moceni. Chybna predstava o Cisté

mocoveé funkci zcela vymizela.

Celkove tedy doslo k vyraznému pozitivhimu posunu.
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Otazka €. 18: Co pouzivat pro intimni hygienu? 100 %

90 %

Moznosti odpovédi:
80 %

a) Bézné mydlo nebo sprchovy gel, ktery pouzivame na celé télo.
70%

Odstrani vSechny necistoty.

60 %

b) Pouzivat specialni pripravky urcené pro intimni hygienu. 509%
(spravna odpovéd) 40%
¢) Intimni partie neni tfeba myt. 30%

. e 20%
d) Nejsem si jisty*jista.

10 %
. PRED EDUKACI PO EDUKACI 0% A = = E

Zhodnoceni posunu: Pred edukaci vétSina ucastnictva (57
%) spravné uvedla, Zze pro intimni hygienu je vhodné
pouzivat specidlni pfipravky. Cast osob (43 %) se vsak

domnivala, ze staci bézné mydlo nebo sprchovy gel.
Po edukaci se podil spravnych odpovedi zvysil na 71 %.

Celkové tedy doslo k pozitivnimu posunu, i kdyZ mensi
c¢ast Ucastnictva nadale pretrvava v mylném presveédceni ohledné vhodnosti pouzivani

bézného mydla na intimni hygienu.
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INDIVIDUALNI ROZHOVORY - DRUHY BEH

V této Casti si muzete precist zavéry z individudlnich rozhovoru, které probéhly s
Ucastnictvem druhého béhu po porovnani a vyhodnoceni Uvodnich a zavérecnych
kviz(. Individudlni rozhovory probihaly se sedmi Ucastniky a Ucastnicemi. Odpovédi

uvadime v anonymizované podobé pod Cisly 1-7.

Lektorky sestavily otazky pro tyto okruhy:

—

Porozumeni tématu emoci
Porozumeéni tématu (ne)souhlas, hranice, (ne)vhodné doteky
Porozumeéni tématu antikoncepce

Porozumeéni tématu intimni mista

aoN W N

Vyuziti informaci v praxi

Pri individualnich rozhovorech byly vyuzity rizné vizualni a redlné pomducky. Rozhovor
byl lektorkami vzdy pfizplsoben konkrétni*mu uUcastnici*ikovi s ohledem na jeho

komunikacni schopnosti.
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1. Ovéreni porozuméni tématu emoce:

Zpusob ovéreni:

° Vybrat si kartiCku emoce, pojmenovat a popsat emoci.

° Uvést priklad verbalniho a neverbalniho projevu emoce.

° Uvést priklad, kdy mdzeme emoci citit.

° Formulovat otazku, jakou je mozné se zeptat na pocity druhé osoby.
Odpovédi:

1: Pojmenovat a popsat emoci zvladla, dokazala urcit neverbalni projevy emoce, stejné
tak dokdzala uvést priklady verbalniho projevu, pfiklady, kdy muze byt clovek

nastvany, dokaze se zeptat na emoci.

2: Nedokazala pojmenovat emoci na obrazku, dokaze opsat slovo pro danou emoci, je
vSak problematické popsat verbalni &i neverbalni projevy, dokaze rozlisit, zda projev k
dané emoci patfi, pokud dostane na vybér z moznosti, nedokazala vymyslet situaci s

danou emoci ani formulovat otazku.

3: Popsala a pojmenovala emoci - vztek, podle postoje, vyrazu — ignorace, nervozita,

umi popsat situaci (spoustéc), otazku na emoci umi polozit.

4: Popsala kartu emoci — pojmenovala emoci, dokaze popsat verbalni a neverbalni
projev, dokaze vymyslet situaci (spoustec), nedokaze se na emoci zeptat — nejspise

nevi, jak polozit otazku (,Co je otazky?").

5: Umi poznat emoci a pojmenovat ji, pozna to na obliceji i postoji, umi reagovat —
nechala by Clovéka vychladnout a pak by se zeptala, co se mu stalo. Umi vymyslet

situace (spoustéce).

Priloha k Privodci skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahud:
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6: Nedokazal rozeznat emoci — nezna slovo znechuceni, smutek poznal a dokazal
pojmenovat. Poznal emoci diky obliCeji, ale nedokazal fict konkrétnég, dle ceho smutek

poznat. Neodkazal vymyslet situaci. Je to pro néj tézké. Nedokdazal formulovat otazku.

7: Dokazal popsat, jak se citi, popsal spravné nazev emoce, dokdazal popsat, jak se
emoce projevuje, popsal postoj, dokaze formulovat otazku pro zeptani se na emoci,

zvladl popsat situaci.

Vysledek:

Pojmenovani a popsani emoce: 6 osob dokazalo spravné pojmenovat emoci,
ktera byla zobrazena na karté. 1 osoba nedokazala emoci na obrazku pojmenovat,
1 osoba pojmenovala emoci spravné po zmeéné karty za jinou (znechuceni

vymeénéno za smutek).

Uvedeni prikladu verbalniho a neverbalniho projevu emoce: 5 osob dokazalo
popsat, jak se emoce na vybrané karté projevuje (jak ji poznaji na verbalnich i
neverbalnich projevech), 1 osoba dokazala urcit, zda dané projevy do vybrané
emoce patfi nebo ne, pokud jsme uvedli priklady, 1 osoba nedokazala projevy

urcit vibec.

Uvedeni pfikladu, kdy mizZzeme emoci citit: 5 osob dokdazalo vymyslet situaci i
situace, kdy tuto emoci citi, nebo pro¢ emoci proziva postava na vybrané karté
(vymyslet pribéh), 2 osoby nepopsaly, kdy emoci na vybrané karté citi ani
vymyslet pribeh.

Formulace otazky na zjisténi emoce druhé osoby: 4 osoby dokazaly formulovat
otazku, jak se mohou zeptat na emoci druhé osoby, 3 osoby otazku nedokazaly

formulovat.
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2. Ovéreni porozuméni tématu (ne)souhlas, hranice, (ne)vhodné doteky:
Zpusob ovéreni:

° Zvoleni si jedné karty situace s (ne)vhodnymi doteky.
° Osoba meéla popsat, co na obrazku vidi, jaké emoce zobrazené osoby maji, zda je
zde souhlas, nesouhlas s doteky.

° Vyhodnoceni vaznosti situace pomoci vlajkového systému.

Odpovédi:

1: Dokazala popsat emoce na karté, dokazala popsat nasilné chovani, dokazala urcit, ze

na karteé je nesouhlas zeny, urcila jak nesouhlas poznala.

Dokazala vyjadrit, jak by v situaci reagovala, urcit, Zze se souhlas a nesouhlas da vyjadrit

a poznat i beze slov, dokazala urcit, Ze mizeme odmitnout i manzela/partnera.

2: Nedokazala pojmenovat, co vidi na obrazku, popsala na obrazku véci, které na
obrazku vubec nebyly (domysleni situace, kterd by byla vhodna), nedokazala urcit, ze
je chovani nevhodné, dokazala urcit, ze na obrazku neni soukromi, dokazala urcit, kde

by doteky na obrazku mohly probihat.

U&astnice si neni v tomto tématu souhlasu a nesouhlasu ¢i prevence sexualizovaného
nasili jista, stale pretrvava nazor na doteky od vSech a ze neni mozné vyjadfit

nesouhlas.

3: Dokaze popsat kartu, pozna nesouhlas, vi, ze se souhlas i nesouhlas da vyjadrit
verbalné i neverbalné, nejistota = nesouhlas, vi jak reagovat, co se da délat v dané

situaci, dokaze zvolit, zda je situace vhodna/nevhodna.
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4: Popsala situaci, poznala, ze se to zené nelibi, ale i tak mysli, ze zena souhlasi, vi, ze
muze vyjadfit nesouhlas, slovem i neverbalné - obli¢ej, na konci uvedla, Ze Zena

nesouhlasi na zakladé predeslych otazek, vi, Ze situace je nevhodna.

5: Popsala situaci — vyhodnotila ji jako nevhodnou az nebezpelnou, umi predvidat, co
muz v té situaci zamysli, vi, ze se souhlas i nesouhlas da vyjadrit verbalné i neverbalné,
pozna nejistotu — vi, Zze to je spiSe nesouhlas. Spravné vyhodnotila situaci — neni

prijemna, ale jesté se nic nestalo.

6: Ma velmi malou slovni zdsobu, dokazal popsat situaci jen par slovy. Vi, ze mdze

projevit nesouhlas. Vi, ze mdze pouzit slovo ne.

7: Zvladl popsat situaci na obrazku, dokazal vyhodnotit, ze ,nevim” je nesouhlas, vi, jak
vyjadfit nesouhlas verbalng, dokazal pojmenovat neverbalni vyjadfeni nesouhlasu,

které jsou z obrazku patrné.

Vysledek:

Popsani situace na obrazku: 5 osob dokazalo spravné popsat situaci, kterd byla

zobrazena na karté.

1 osoba popsala situaci pouze par slovy, nepopsala vsak situaci tak, aby bylo

zfejmé, zda je pro ni nevhodné chovani vyobrazené na karté patrné.

1 osoba nepopsala situaci jako nevhodnou, ackoliv na karté byla nevhodna situace
explicitné vyobrazena. Situaci popisovala jako vhodné chovani a popisovala véci,

které na ilustraci zobrazeny nebyly.
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Popsat emoce osob, které byly na obrazku zobrazeny: 5 osob dokazalo popsat
emoce osoby, ktera byla na karté vyobrazena v roli vyjadrujici nesouhlas. Dokazaly

popsat, jak to na osobé z ilustrace poznaly.
2 osoby nedokazaly pojmenovat zadnou emoci.

Vyhodnoceni (ne)souhlasu s doteky: 5 osob urcilo, ze se (ne)souhlas da vyjadrit

verbalné i neverbalné. 2 osoby tuto informaci nebyly schopny urcit.

4 osoby dokazaly bezchybné vyhodnotit, jaka osoba na obrazku je zobrazena v roli
vyjadrujici nesouhlas. Pokud byla na karté vyobrazena osoba vyjadfujici vahani,
dokazaly vyhodnotit, Zze se jedna o nejistotu a ze negjistota a ,nevim” ma druha

osoba vyhodnotit jako nesouhlas.

1 osoba spravné popsala, ze jedné z osob se nevhodné doteky nelibi. | pres to

vyjadfila, ze s vyobrazenou aktivitou na ilustraci souhlasi.

1 osoba urcila, ze je zde souhlas vsech vyobrazenych osob, ackoliv se jednalo o

situaci vyobrazujici sexualizované nasili.
1 osoba nebyla schopna jakkoliv situaci na ilustraci vyhodnotit.

Vyhodnoceni zavaznosti situace: Lektorka v zavéru zrekapitulovala pfibéh
zobrazeny na karté. Dle toho 4 osoby dokazaly spravné vyhodnotit zavaznost

situace (v poradku, problematicka, velmi zavazna, protizakonna).

1 osoba zménila v pribéhu nazor, ackoliv v prfedchozi otazce vyhodnotila, Ze
osoba na ilustraci souhlasi s vyobrazenou cinnosti i prfes viditelny projev

neverbalniho nesouhlasu. V zavéru vyhodnotila situaci jako nevhodnou.

1 osoba nebyla schopna jakkoliv vyhodnotit situaci na karte.
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1 osoba vyhodnotila situaci jako vhodnou, ackoliv se jednalo o kartu zobrazujici
sexualizované nasili s viditelnym vyobrazenim neverbalniho nesouhlasu jedné z

0sob.

3. Ovéreni porozuméni tématu antikoncepce:
Zpusob ovéfeni:

° Pojmenovani 4 druhd antikoncepce, které byly zobrazeny na obrazku. Jednalo
se o antikoncepcni pilulky, kondom, télisko, injekéni antikoncepce.

° V pfipadé, ze osoba neurcila pfimo nazev, mohla urcit pouziti Ci predat jiné
informace, kterymi jsme oveérili, ze vi, o jakou formu antikoncepce se jedna.

° Z téchto 4 druhU antikoncepce urcit, kterd chrani pred pohlavné prenosnymi
onemocnénimi (PPO).

° V druhé cCasti dostali do rukou kondom v obalu a méli urcit, co vse je vhodné

zkontrolovat pred pouzitim, nasledné méli urcit, zda je kondom mozné pouzit.
Odpovédi:

1: Dokéazala uréit 4/4 antikoncepénich pomdUcek, antikoncepce prfed PPO urcena,
dokazala zkontrolovat obal kondomu, zkontrolovat, zda je datum pred nebo po datu

expirace.

2: Znala pouze antikoncepcni pilulky, u ostatnich se ucCastnice vyjadrila, Zze do

antikoncepce nepatfi. Vi, na co antikoncepce je.

Ucastnice nevédéla, na co kondom je, pfed &m chrani. U&astnice nedokazala

zkontrolovat obal kondomu.
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3: Poznala 4/4 pomUcek, znd vyznam antikoncepce, jak se pouziva, uréila ochranu
pred PPO, jak se k ni dostat, injekéni pojmenovala s dopomoci, vi, co kontrolovat u

kondomu, ze je datum expirace v poradku.

4: Poznala 4/4, kondom = ,guma’”, vi, Zze antikoncepce chrani pfed nemoci - mysli, ze
konkrétné télisko, vi, ze kondom chrani pred téhotenstvim. umi zkontrolovat stav

obalu, ale nevi, co je datum expirace a Ze se kontroluje.

5: Poznala 4/4, vi, ze pred otéhotnénim i PPO chrani kondom, zna datum expirace a vi,

jak zkontrolovat obal, umi rozpoznat, zda ho lze pouzit.

6: Poznal 2/4 — injekce a prasky, ale nevi, na co jsou. Téma antikoncepce obecné

neznal. Kondom neznal.
7: Poznal 3/4, védél k cemu antikoncepce slouzi. Védél, ze kondom chrani pfed PPO.
Védél, jak se télisko pouziva, ze ho zavadi gynekolog, nevzpomnél si na nazev.

Vi, ze se ma zkontrolovat datum expirace na kondomu. Védél, kde datum najde a
vyhodnotil, zda Ize kondom pouzit. Vyhodnotil, Zze je kondom natrzeny a nelze ho

pouzit.

Vysledek:

Uréeni nazvu a/nebo predani informaci o druhu antikoncepci na obrazku: 5
osob dokazalo urcit, o jaké formy antikoncepce na obrazku se jedna, pficemz 4
osoby ur€ily 4/4 nazvd a1 osoba 3/4 ndzvl s tim, ze formu antikoncepce, jejiz ndzev

neznala, popsala slovné.
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1 osoba dokazala urcit pouze antikoncepcni pilulky, u dalsSich obrazkl urcila, Ze se o

antikoncepci vlbec nejedna.

1 osoba dokazala urcit prasky a injekci, celkové vSak téma neméla osoba spojené s

formami antikoncepce, ale s léky.

Urceni druhu antikoncepce, ktera chrani pred PPO: 4 osoby dokdazaly spravné

urcit typ ochrany.
1 osoba jako ochranu pred PPO urcila télisko.

2 osoby nedokazaly zvolit odpovéd.

Kontrola kondomu:

4 osoby dokazaly urcit, ze musi zkontrolovat obal, zda neni protrzeny, poskozeny Ci
propichnuty. Pfi doptavani se, k ¢emu je zmacknuti obalu kondomu, dokazaly
urcit, Ze se tim kontroluje prave to, zda je obal v poradku.

V zavéru rozhovord, kdy se obal mirné poskodil v ramci pouzivani pfi rozhovorech,
dokazaly 2/2 osob upozornit na to, ze je obal poskozeny a kondom nelze pouzit.
Dokazaly najit datum expirace na kondomu a spravné urcit, zda je kondom pred

nebo po expiraci.

1 osoba dokazala urcit, Ze se ma pred pouzitim zkontrolovat obal kondomu.

Nevédeéla, co je to expirace a kde ji najit, proc se kontroluje.

2 osoby nedokdazaly jakkoliv urcit, jakym zplUsobem ¢&i co na obalu kondomu

zkontrolovat.
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4. Ovéreni porozumeéni tématu intimni mista:
Zpusob véfeni:

° Na obrazku vulvy urcit, zda vagina je stejné oznaceni pro vulvu Ci nikoliv.
° Urcit, jaky otvor na obrazku vulvy slouzi k odtoku menstruacni krve, jaky k

moceni, nebo zda se jedna o stejny otvor.
Odpovédi:

1: Ucastnice oznacila Ze vulva = vagina, na obrazku dokazala oznacit, k ¢emu slouZzi

vagina, a kde je usti mocove trubice.

2: Ucastnice oznacila ze vulva = vagina, pro moceni oznacila analni otvor. K odchodu

menstruacni krve urcila vaginu.

3: Vi, ze vulva neni vagina, vi, ktery otvor pro co slouzi.

4: Vi, ze vulva neni vagina. vi, ktery otvor k c¢emu slouzi.

5: Oznacila, ze vulva = vagina, vi, ktery otvor k C¢emu slouzi.

6: Poznal, ze jde o zensky organ, nedokazal odpovédét v ramci nazvoslovi. Poznal 2

otvory — posevni, Usti mocové trubice. Neznal funkce otvoru.
7: Poznal, Zze se jedna o zensky organ. Pojmenoval Zze vulva = vagina.

UrcCil, ze vagina slouzi k moceni. Opravil se, Zze slouzi k menstruaci a spravné urcil, ze

slouzi k soulozi. UrcCil, kde se nachazi usti mocové trubice, poprvé vsak oznacil klitoris.
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Vysledek:

Uréeni, zda vulva je/neni synonymum pro slovo vagina: 4 osoby urcily, Ze vulva

je synonymem pro slovo vulva.

1 osoba dokazala urcit, ze se jedna o pohlavni organ zeny, nedokazala vsak

odpovedét v otazce nazvoslovi.
2 osoby spravné urcily, Zze vulva neni synonymum ke slovu vagina.

Urcéeni ¢asti pohlavniho organu: 4 osoby zcela bez chyby urcily, jaky otvor slouzi

k moceni, a jaky k odtoku menstruacni krve.

1 osoba k odtoku menstruacni krve spravné urcila vaginu. K moceni oznacila

analni otvor.

1 osoba dokazala spravné urcit vaginalni otvor a usti mocové trubice, nedokazala

vSak urcit jejich funkce.

1 osoba oznacila, ze k moceni slouzi vagina, nasledné se opravila na odtok

menstruacni krve a spravné dodala i souloz.

K moceni urcila Usti mocové trubice, ale na obrazku ukazala klitoris. Nasledné se

dokdzala opravit.
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5. Ovéreni informaci v praxi:
Zpusob ovéreni:

° Zeptat se, jaké informace vyuzili v praxi (ve vztazich, péci o své télo, zda pouzivaji

spravné nazvoslovi, vice o sexualité mluvi v partnerském vztahu, umi fict ,ne?").
Odpovédi:

1: Sama si prohlizi Sanon, aby si opakovala témata a méla informace.

2: S pritelem — pomaha vyplhovat.

V ramci tématu nedélaji nic jinak. Ale neprijde ji, ze to bylo zbytecné, vi vice véci navic

nebo jinak, nez si myslela ze jsou.

3: Odvaha mluvit, ptat se na otazky, pouziva informace, které se tu dozvédéla — doteky
ve vztahu. Ma nyni partnera, se kterym je spokojena, mluvi s nim i o tématech ze

setkani.
4: Informace ze setkdni nepouziva. Byla tu rada. Vraci se k Sanonu s pracovnikem.

5: Super se ji tu pracovalo, jen ji nebavilo lepeni. K Sanonu se nevraci. Vic se ji libilo

povidani nez pracovni listy.

6: Planuje se k informacim ze Sanonu vracet a dal se vzdélavat individualni formou.
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ZAVER A DOPORUCENI

Otazky, které byly pouzity pfi tvorbé kvizd, byly zamérfeny na oblasti, se kterymi se v
ramci naseho odborného socialniho poradenstvi setkavame jako s oblastmi, kde nase
klientela potrfebuje podporu, nema v nich dostatek informaci, ma informace zkreslené,

oprené o myty, nebo se na nas v téchto oblastech ¢asto obraceji.

Tato pfiloha Vam mUze byt prlvodcem, jak nastavit otdzky pro ovérovani posunuU
Ucastnictva Vasich edukacnich skupin a jak spravné zvolit ovérovani téchto posunt —
kviz, vizualni pomucky, pouziti otevienych a/nebo uzavienych otazek, individuélnich

rozhovord ¢i jinych technik.

Stejné tak Vdm mulze pomoci s vytvarenim obsahu edukacnich skupin. Pfi ¢teni
vyhodnoceni jednotlivych okruhd muzete zjistit, na jaké informace je vhodné se
zameérit v ramci delSiho Casu, jaké nazory mohou byt v Ucastnictvu zakorenény
protoZe jsou tabu ¢i postaveny na mytech, coz mUze ovliviiovat vysledky posunt

Ucastnictva.

Diky tomu mUzete cilené volit metody ovéfovani posunu a stavét obsah setkani tak,
aby Ucastnictvo skutec¢né posouval kupredu. Vyuzijete-li tuto pfilohu jako inspiraci,
muze se stat dalSim nastrojem, ktery vasi praci obohati a doda ji novy smér na Vasi

cesté.
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