komunikace/sexualita

1. dil - uvod

Pti poskytovani paliativni péée v domo-
vé pro seniory se neobejdeme bez kvalitni
,2ivé“ spoluprace s lékatem, bez vzdélavani
osetfovatelského personilu v této oblasti
a bez odvahy komunikovat viemi sméry.
Pokud bychom se vice vénovali rozhovo-
ram o celkovém stavu a moZnostech lé¢by
s nemocnymi a jejich rodinami, vyhnuli
bychom se tadé stiZnosti a nespokojenosti
ptibuznych, kterd prameni z nedostate¢né-
ho porozuméni situaci. P¥edeviim bychom
se ale vyhnuli zranénim duse, ktera si pti-
buzni (a potom pozustali) s sebou nesou
do dalsiho zivota.

Mluvit o umirdni neni zakdzané. Mno-
hym miZe pomoci vyrovnat se s faktem
konce zivota a také mlize vyznamné pomo-
civlastnimu zavéru Zivota tak, aby probéhl
distojné, s respektem k individualnim p#a-
nim dotéené osoby a jejich blizkych. Pokud
ale nebudeme védét, co by si dotéena osoba
ptala, jak by se rozhodla, udéld za ni roz-
hodnuti o podobé péce nakonec nékdo jiny.

Abych se mohla bez zbyte¢nych vycitek
Ulastnit péée o umirajiciho ¢lovéka, mu-
sim mit zcela jasno v tom, Ze umirdni neni
moje vina, Ze nemoc ani stdfi neni moje
vina, Ze zivot lidi na této planeté za¢ina bez
mé zasluhy a kon¢i bez mé zodpovédnosti.
Moje zodpovédnost je v tom délat dobte
svoji praci, pe¢ovat o umirajiciho blizniho,
jak nejlépe dokazu, utit se dovednostem
iv této oblasti a realizovat je.

Hlasité se mi chce fici i rodinnym p#i-
slusnikdim, Ze smrtelnost jejich blizkého
neni samozfejmé ani jejich vina. Uzkost
z vycitek svédomi nas viechny ¢asto tla-
¢ do kouta, zbyte¢né dochizi k tlakim
na zvySenou péci, na invazivni intervence,
které by si patrné nikdo z nas v tomto stavu
pti zralé uvaze nepral.

Tato Gvaha je prvni z celkem t¥i dilt serilu.
Druhy dil bude vénovan komunikaci s klientem
na konci jeho Zivotni pouti, tfeti dil poté za-
métime na komunikaci s rodinou klienta.

O paliativni pé¢i, jejich moznostech, pra-
vidlech, rozdéleni, o tymu odbornik, kteti
se na ni podileji, a dalgich tématech bylo jiz
napsano mnoho knih. APSS vam nabizi semi-
nat# ,Komunikace v pé¢i o umirajici®, kde fi-
guruji jako lektorka a kde se téz dozvite vice.
Je mozné a zadouci na tomto misté probrat
otézky, které do vasi prace péce o umirajici
osoby p#inasi. Moji snahou je povzbudit vas
k odvaze. Jsem presvédéena, Ze to, Ze smime
byt ptitomni témto okamzikiim, je spise nasi
vysadou nez bolesti. u

V minulém cldnku jsme se
vénovali tématu sexuality
jako zdkladni Zivotni pot¥eby.
V tomto dile na néj navdzeme
a zamé¥ime se na sexualitu lidi
s mentdlnim postizenim.
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e spole¢nosti stéle jesté panuji
myty, kdy mnozi lidé odmitaji
uznat, Ze svoje sexudlni potte-
by a touhy maji vichni lidé bez
ohledu na jejich fyzické ¢i dudevni schopnos-
ti. V oblasti sexuality existuje snad nejvice
tabu, mytl a predsudkua. I my se v organizaci
stale setkavame s tim, Ze lidé s mentalnim
postiZzenim ,pry nemaji potfeby v oblasti
sexuality®, tedy Ze jsou asexudlni, coz je jeden
zmytl, ktery v této oblasti panuje. Mezi dalsi
patfinapt. to, Ze mentdlné postiZenijsou jako
déti a jsou zavisli ¢i preerotizovani. (Mandza-
kova, 2013)

Je jednodussi takto postizené lidi vnimat
jako ,vécné déti“, nez si ptiznat, Ze maji své
sexudlni potfeby, jez maji pravo naplnit. Ten-
to pohled popira jejich sexualitu, tj. projev je-
jich plné lidskosti. (Mandzékova, 2013)

Myty v oblasti sexuality maji velky vliv
na kvalitu zivota klientd a ovliviuji jejich
plnou integraci do spole¢nosti. Proto je nut-
né vzdélavani pelujicich osob (roditd, opat-

rovnik/opatrovnic) a zaméstnanci pomd-
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hajicich profesi, aby tyto myty do Zivota lidi
s mentalnim postiZenim nezasahovaly. Je ne-
zbytné, aby tito lidé dostali v oblasti sexuality
odbornou podporu. Tu ale maZe poskytnout
pouze ¢lovék, ktery sam ma pozitivni postoj
k sexualité.

Zapomenout nesmime ani na vzdélavani
lidi s mentdlnim postiZenim v sexudlni vy-
chové. Kde jinde maji ziskat informace, kdyz
nemaji ¢asto moznost navazovat vztahy a ugit
se z praxe? KdyZ jim vyuku v oblasti sexuality
upirdme? Neméli by ji mit stejné jako lidé bez
hendikepu? Dobré sexualni vychova je pre-
venci pfed sexudlnim obtéZovanim, nechté-
nym otéhotnénim a ochranou pfed sexudlné
pfenosnymi infekcemi.

To, co je p¥i praci se sexualitou lidi s men-
talnim hendikepem dobré védét, je, Ze neexis-
tuje sexualita s jednim velkym S. Co to zna-
men4? Ze kazdy z nis potfebujeme napliiovat
sexualitu jinym zpisobem a téch zpusobu je
nekone¢né mnozstvi. Nékdy nds mohou urc¢i-
té projevy sexuality zaskolit, ale je nutné je
respektovat v jejich vlastnich rytmech a pro-
jevech. Pouze tam, kde omezuji prava jiného
¢lovéka, normy spole¢nosti ¢i zatizeni, je ne-
smime akceptovat.

Pojdme se podivat na ptibéh Marka, ktery md
stredné tézké az tézké postiZeni bez schopnosti
severbdlné vyjadrovat. Podivejme se, jak projevu-
je sviij zdjem o sexualitu.

Marek Zije v malém zatizeni a dny travi pra-
covnimi aktivitami. M4 vlastni pokoj. 20
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Jednoho dne se jeho socidlni pracovnice
rozhodla zménit dekorace v jeho pokoji. Vza-
la tedy Marka do ndkupniho centra, kde byl
velky vybér. Nechala mu prostor, aby si vy-
bral obraz, ktery se mu libi. Markovo tempo
je pomalé a potfebuje dostatek ¢asu. Nakonec
ale ukazal prstem na plakat s nahou divkou.
Ten zobrazoval jeji zadda a ¢ast hyzdi. Byl jen
vzdélené eroticky, a pfesto socidlni pracovni-
ci zasko¢il. Hlavou ji bézelo, co si o tom pomy-
sli Markovi rodice, kteti maji konzervativni
nézory, co si o ni pomysli feditel zatizenia co
kolegyné a kolegové v praci? Co oni feknou?
No a co ostatni obyvatelé a obyvatelky domu?
Nebude je obraz vzru$ovat? Socidlni pracov-
nice nevédéla, jak se ma k Markové touze po-
stavit. Nakonec pro Marka vybrala jiny obraz
s podzimnim lesem. (Aghte, 2009)

Na tomto p#ibéhu muzete vidét, kolik stra-
chu a obav maji lidé, kteti se o lidi s postize-
nim staraji. Nékdy mohou byt opodstatnéné,
ale nékdy ptehnané a mohou silné ovliviiovat
tuzby osob s hendikepem. Zde nam Marek
jednoujedinkrat ukdzal svou dalsi tvat, a sice,
Ze on je muzem, a to navzdory svému posti-
Zeni.

Mozna nyni méte otdzky, jak se méla pracov-
nice zachovat. Co by bylo nejlepsi? Kdyby pra-
covnice progla vzdélavanim v oblasti sexua-
lity a vztah®, méla jasny postoj k sexualité
a v zatizeni by existoval tzv. Protokol sexuali-
ty*, ktery by vyty¢oval pravidla a hranice pra-
ce se sexualitou v zafizeni, pravdépodobné by
védéla, jak postupovat. Snizily by se jeji obavy
a strachy a pravdépodobné by mél dnes Marek
ve svém pokoji svlij vytouZeny obraz.

Na problematice sexuality osob s mentalnim
postiZenim je zainteresovana spousta osob,
jedna se o tzv. tfeti osoby. Mohou to byt ro-
dice, ucitelé/ucitelky, pomahajici pracovnici/
pracovnice, vedouci zatizeni, ktefi ¢asto mo-
hou uréovat smér, kterym se citovy a sexual-
ni zivot lidi s hendikepem bude ubirat. Tito
lidé mohou vuéi sexudlnim potfebam danych
osob uplatfiovat své vlastni hodnoty, presvéd-
¢eni a hodnoceni.

Pro tfeti osoby muze byt nékdy velmi ob-
tiZné se sexualitou pracovat, protoze se diky
projevam sexuality svych klient a klientek
konfrontuji se svym vlastnim studem a se
svymi hodnotami.

Pfedtim neZ za¢nete pracovat s tématem
sexuality, je vhodné védét, jak se nenaplné-
né sexualita miZe projevovat, co zpisobu-
je a jaky je napi. psychosexudlni vyvoj lidi
s mentalnim hendikepem. V zatizenich, kde
$kolime, sivivodu semindfe poviddme o tom,

! Protokol sexuality — dokument, ktery shrnuje pfistup
organizace k prci se sexualitou jejich klientil/klientek
a postupy a pravidla v této oblasti.

co vlastné sexualita je, a ddvdme nagim tcast-

nikGim/Géastnicim prostor zaZit si, jaké to je
otevtené a s respektem si o sexualité povidat.

Utastnici a u¢astnice ¢asto prichazeji s do-
tazy, jak se maji v ur¢itych situacich zachovat,
protoze si nevédi rady. Hovotime o tom, jak
rozpoznat, Ze klient ¢i klientka ma sexudlni
potieby. Bohuzel se stale setkdvame s tim, ze
dochéazik prestéhovani klientt do jiného zati-
zeni, kdyZ si s nimi pracovnici nevédi rady ¢&i
kdyz klienti obtézuji ostatni, protoze zfejmé
nemaji naplnénou svoji sexualitu a nevédi, jak
ji naplnit.

Jinde jsou tématu naopak otevieni a hle-
daji zpusoby, jak sexualitu svych klienta
a klientek naplnit. Pozoruji individuélni sig-
naly a reaguji na né napt. nakupem erotického
tasopisu, ddvaji hranice, edukuji, nakupuji ero-
tické pomucky, sjednévaji sexudlni asistentku
¢ivezmou klienta do erotického podniku.

Jsme stéle na cesté k naplnovani potteb
sexuality u lidi s mentalnim postiZenim. Ale
icestaje cil.

Nejcastéjsi myty:

+ Clovék s postiZenim, ktery je napt.
na drovni étyrletého ditéte, nema zad-
né sexudlni potieby, ty pfece nalezi do-
spélym.

I kdyz je ¢lovék na mentdlni drovni &tyt-

letého ditéte, jeho télo a potfeby se budou

s nejvétsi pravdépodobnosti vyvijet béz-

nym zpisobem.

* Vétsina lidi s mentdlnim postiZzenim je
sexudlné deviantni.
Nesmysl. Vyskytuje se zde stejné procento
lidi s deviaci, jako je tomu u lidi bez posti-

Zeni.

* Lidé s mentdlnim postiZzenim jsou hy-
persexudlni.
Neni to pravda. Lidé s postizenim maji
v priméru stejnou pot¥ebu sexualniho
uspokojeni jako lidé bez postiZeni. To, Ze

sexualita

jejich pokusy o uspokojeni jsou ¢asto vidét,
je zpusobeno nedostate¢nym soukromim.
Pfevzato z knihy Sexualita osob s postize-
nim a znevyhodnénim, kde najdete dalsi
myty. (Eisner, P., Venglafova, M. a kol.)

Jak mizZete pomoci s napliiovianim

sexuality svych klienti a klientek?

= Vzdélavejte se v oblasti sexuality a vztahd.

* Zavedte sexudlni vychovu pro klienty/
klientky.

* Diskutujte s nimi, edukujte je, vysvétlujte
jim a netrestejte je za projevy sexuality.

* Nakupte knihy o sexualité a méjte je k dis-
pozicive své knihovné. Tim mZete ukazat,
ze sexualita pro vas neni tabu.

* Vytvotte si Protokol sexuality.

* Zamyslete se, jak to mate se svou sexuali-
tou vy. Kde jsou vase hranice a limity?

* Umoznéte svym klientam/klientkdm na-
vazovat vztahy.

* Doptejte jim moznost soukromi a moznost
intimniho Zivota.

* Dovolte jim mozZnost sexualni asistentky,
kdyz chtéji a maji na to prostfedky.

* Dovolte jim pouzivat erotické pomucky,
kdyZz o né maji zajem. Je to pro né bezpe¢-
néjsi, nez si aplikovat do intimnich partii
nevhodné pfedméty.

* Méjte na paméti, Ze pro tyto lidi je dulezity
dobry nacvik masturbace.

* Experimentujte, zkoumejte, pozorujte, co
klient/ka pottebuji. Sledujte individualni
signaly. |
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