Sex neni tabu,
sexualita je IN.

Pasmo prednasek
a workshopu o sexualité
a vztazich.

Ucasti na workshopech pFispéjete k bourani stereotypt a pfedsudk
ve spolecnosti v oblasti sexuality a vztah( lidi se zdravotnim hendikepem,

senioryd a seniorek.

PRIHLASKY A KONTAKT:

Nadacni fond pomoci Karla Janecka, ktery sbirku podporuje a v ramci néhoz
sbirka bézi, Vas prispévek znasobi koeficientem 1,618 KCc.

Sbirka je také podporena spole¢nostmi Primeros, RUzZovy slon, zerex.cz
a Vibratory.net.

Partnefri: ((/)Mmel‘oa Es;nguigvgsmn X|zZzerex Vibl’él'l’Ol’y-nef




Tajemstvi lidské sexuality
pFednasi LUCIE KREJCOVA

3.5.2018/ 18:00 - 21:00
CAFE THERAPY / 3kolska 30, Praha 1

Lucie Krejcova je doktorandskou studentkou na Katedfe obecné antropologie, FHS UK

a 1. Lekarske fakulté Univerzity Karlovy (obor psychologie) a zaroven pracuje jako védecka
pracovnice na Narodnim ustavu dusevniho zdravi (http://www.nudz.cz/). Ve svém vyzkumu
se primarne zabyva zenskou sexualitou, a to konkrétné psychofyziologickym méfenim
zenského sexualniho vzruseni, Zzenskym orgasmem, sexualnimi fantaziemiZen a uzivanim
pornografie.

Ve své prednasce Vam predstavi zajimavosti z vyzkumu Zenské a muzské sexuality
a nastini néktera uskali, se kterymi se pfi zkoumani lidské sexuality vyzkumnici/e potykaiji.

Jak mluvit s détmi o sexu
prednasi JOHANA NEJEDLOVA, KONSENT

17.5. 2018 / 18:00 - 21:00
CAFE THERAPY / 3kolska 30, Praha 1

Vice neZ polovina dospivajicich pouZiva porno jako hlavni zdroj informaci o sexu. A vice nez
polovina z nich si mysli, Ze je to realny obraz sexu. Kde ale maji kvalitni informace brat?

O vztazich a sexu je vhodné s détmi mluvit uz od Utlého véku. MdzZeme nejdfive budovat jejich

komunikovat, odstrafiovat myty a tabu a budovat jejich prirozeny vztah k sexualité

a intimité. Vhodna vychova pulsobi i jako prevence sexualniho nasili

a rizikového chovani. Zaroven tak rodi¢ mlze se svymi détmi budovat

vzajemnou dvéru. Jak na to? O tom si povime béhem

workshopu, ktery povedou lektorky z organizace Konsent. 7-

Erotické pomtcky aneb mit ¢i nemit

erotickou pomucku. To je o€ tu bézi.
pFednasi BRONISLAVA FELKLOVA, RUZOVY SLON

21.5.2018 7/ 18:00 - 21:00
CENTRUM LANGHANS / voditkova 37, Praha 1

Zahodte stud a prijdte se dozvédét, jak si spravné vybrat erotickou pomuicku.
Odnesete si spoustu inspirace a moZna i néco vyhrajete.

Obsah prednasky: historie erotickych pomucek (vZdy tu byly a vZdy budou), zakladni
vybaveni pro Uspésny sex (lubrikanty, venusiny kulicky, krouzky), jak podpofit archetyp muze
a zeny (pradlo, vibratory, oddaleni ejakulace, stimulatory na prostatu), jak si miZeme pomoci,
kdyZ uz nemdzeme (pumpy, pfipinaci penisy, stimulatory na klitoris, afrodisiaka), hadej co to
je (par nezvyklych pomucek), trocha experimentu neuskodi (s/m, elektrosex, dilatatory),
vychytavky (aplikace do mobilu, dalkové ovladané pomduicky, partnerské vibratory), jak se

v tom vSem vyznat (srovnani kvality, materialu, znacek) a jiné.



Léceni Zzenské sexuality
pFednasi JANA MASKOVA ZIMOLOVA, CSB

6.6.2018/18:00 - 21:00
CAFE THERAPY / 3kolska 30, Praha 1

Prednaska o tom, jakéjsou nejcastéjsi priciny nespokojenosti v intimnim Zivoté u Zzen

a jak je resit. Co pro Zenu muze udélat muz;jak.ji otevrit, vzrusit a uspokojit, pokud neni

v sexualité naplnéna. Jak ovliviiuje sexualita a intimni Zivot vztahy, nalady, zdravotni stav

a nase Zivotni postoje, v€etné kariéry a kreativity. Vecer je uren pro muze i Zeny, ktefi chtéji
vratit vasen do vztahu.

Sexualni asistence / PREDNASKA A DEBATA
prednasi LUCIEVSIDOVA, PETRA HAM!EBNIKOVA
diskutuji KATERINA DALBERTI, TOMAS PIK, MILAN LANGER

13.6.2018 7/ 18:00 - 21:00
CAFE THERAPY / 3kolska 30, Praha 1 m y /

Co je sluzba sexualni asistence? Jak probiha? Jaké ma ohlasy a kdo ji vyuziva?

Jaké jsou jeji moznosti a limity? Jak se ji v Ceské republice iz dva roky dafi?

Je oni zajem?

Chcete védét vice? Prijdte na prednasku, kde se mlzZete setkat a debatovat se sexualni asis-
tentkou a dalSimi lidmi, ktefi sexualni asistenci propaguiji Ci ji sami vyzkouseli.

Nemusis s laskou, staci s citem / FILM a DEBATA
debatujici LENKA VOCHOVA, protagonisté a protagonistky filmu

20. 6. 2018 / 18:00 - 21:00
DUM SVETLA / malého 282/3, Praha 8 - Karlin

T RA

www.inventura.org

O filmu:
Je sexualita lidi s mentalnim hendikepem v dnesni spolecnosti stale tabu? Pokud ano, tento
dokument se ho snazi zbofit. Sledujeme v ném pribéh ¢tyf hlavnich aktérd, dvou Zen a dvou
muzU. Partnerstvi, sexualita, ale také otazka rodicovstvi jsou Ustfednim tématem jejich
pravou lasku. Jaké to je porodit zdravé dité, a nesmét se o néj starat. Nebo jak se jako Zena
vyrovnat s tim, Ze mé v mladi pfiméli k podvazani vajecniku. (Jeden svét).

PFevzato: www.csfd.cz



?reyo_

Ménime pohled spolec¢nosti v oblastech sexuality a vztaht lidi se zdravotnim
postiZzenim, seniorl a seniorek. Vzdélavame, publikujeme, bourdme stereotypy
a predsudky.

Jsme Freya.

Kontakt: Petra Hamernikova, DiS.
hamernikova@freya.live
+420 608 616 110

reya je soucasti mezinarodni platformy sexualni asistence EPSEAS
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EPSEAS

European Platform Sexual Assistance

béhu akceleracniho programu IMPACT FIRST v IMPACT HUB.

IMPACT FIRST

Rekli o nasich kurzech:

nluvit oteviené, bez ostychu




